Uda

2 de Julio (Lunes):
(Clases desdobladas) GRUPO 1 SUB-10.

e 10:00: Juegos de presentacion, de comunicacion y
cooperacion.

e 12:00: Juegos acuaticos.

3 de Julio (Martes):

e 10:00-11:30: Musicoterapia.

e 11:30-13:00: Mimica + Yoga.

4 de Julio (Miércoles):

e 10:00-11:30: Natacion con Aletas.

e 11:30-13:00: Técnicas de Defensa Personal.

5 de Julio (Jueves):

e 09:30: Salida desde el Frontdon Aritzmendi a la
Playa de Gorliz.

e 10:15: Escalada en el Albergue de Gorliz.

e 12:30: Paseo hasta Armintza.

e 13:45: Comida en el Puerto de Armintza.

e 16:30: Llegada a Ermua.

9 de Julio (Lunes):

e 10:00-11:30: Herri Kirolak: Lokotxak + Soka Tira.

e 11:30-13:00: Euskal Pilota: Share + Zesta Punta.

10 de Julio (Martes):

e 10:00-11:30: Juegos alternativos: Malabares +

Diabolo + Mazas + Frisbee
e 11:30-13:00: Badminton + Esgrima.
11 de Julio (Miércoles):
e 10:00-11:30: Juegos en el Medio Natural en
Betiondo.
e 11:30-13:00: Tiro con Arco + Atletismo.

12 de Julio (Jueves):

e (09:30: Salida desde el Frontdn Aritzmendi a la
Playa de Bakio.

e 10:15: Iniciacién al Surf + Charla Metereologia.

e 13:45: Comida en San Juan de Gaztelugatxe.

e 16:30: Llegada a Ermua.

16 de Julio (Lunes) /17 de Julio (Martes):

Pentathlon 2006:

e 10:00-13:00: Patinaje + Hockey + Voleibol +
Juegos de Calle + Deporte Adaptado.

Uztailak 2 (Astelehena):

(Klase bikoiztuak) 1 TALDEA <10.

= 10:00: Aurkezpen,
jokuak.

= 12:00: Ur jolasak.

Uztailak 3 (Asteartea):

= 10:00-11:30: Musikoterapia.

= 11:30-13:00: Mimica + Yoga.

Uztailak 4 (Asteazkena):

= 10:00-11:30: Aletekin igeriketa.

= 10:00-11:30: Norbanakoaren babeserako teknikak.

komunikazio eta kooperazio

Uztailak 5 (Osteguna):
= 09:30:

Irteera  Aritzmendi  Frontoitik ~ Gorliz-eko
Hondartzara.

= 10:15 Eskalada Gorliz-eko aterpetxean.

= 12:30: Mendi ibilladia Armintzaraino.

= 13:45: Bazkaria Armintzako Portuan.

= 16:30: Ermura etorrera.

Uztailak 9 (Astelehena):

= 10:00-11:30: Herri Kirolak: Lokotxak + Soka Tira.

= 10:00-11:30: Euskal Pilota: Share + Zesta Punta.

Uztailak 10 (Asteartea):

= 10:00-13:00: Joku

alternatiboak: Malabareak +
Diaboloa + Mazak + Frisbee.
= 11:30-13:00: Badminton + Esgrima.

Uztailak 11 (Asteazkena):

= 10:00-11:30: Natur ingurunean jolasak Betiondon.
= 11:30-13:00: Tiro con arco + Atletismo

Uztailak 12 (Osteguna):

= 09:30: Aritzmendi  Frontoitik irteera  Bakioko
Hondartzara.

= 10:15 Surf-era Hastapen ikastaroa + Metereologia
Ikastaroa.

= 13:45: San Juan de Gaztelugatxen bazkaria.

= 16:30: Ermura etorrera.

= Uztailak 16 (Astelehena) / Uztailak 17 (Asteartea):
Pentathlon 2006:

= 10:00-13:00: Irristaketa + Atletismoa + Boleibola +

Kale Jolasak + Kirol Egokitua.




INFORMACION Y NORMAS GENERALES / ARGIBIDEAK ETA ARAU OROKORRAK

1. El programa “Méjate de Deporte — Verano 2007”
esta destinado a proporcionar a los nifios/as desde 6
afios (ler Curso Educacion Primaria cursado) a 12
afios un espacio multideportivo y ladico donde
disfrutar con y mediante la actividad fisica recreativa y

el deporte.

2. Dado que el programa contiene una vocacion
claramente educativa y trata de ser un espacio de
NO se

permitiran conductas y comportamientos ajenos a las

convivencia y aprendizaje de valores,

normas de convivencia y colaboracion establecidas

por el IMD de Ermua.

3. El programa “M0djate de Deporte — Verano 2007 no

se activara con menos de 25 participantes.

4. Una vez cumplimentado y firmado el impreso de

inscripcion, en el momento de inscribirse en el
programa se abonara directamente el importe total del
mismo. Una vez abonado el importe, éste no se
devolvera en ningln caso.

5. Las actividades programadas podran ser
modificadas en funciéon de la climatologia y/o el

ndmero de participantes.

6. El modelo linguistico en el que se desarrollaran las
actividades quedara supeditado a la decisiéon
compartida por monitores y participantes.

7. Los dias que se realicen excursiones los
participantes se encargaran de llevar cada uno su
respectiva comida, visera, cantimplora y crema solar

protectora.

8. La programacion relacionada con el medio acuético
exigird que los participantes deban llevar gorro de

bafio, ropa de recambio, toalla y chancletas.

1. “Kirolaz blai — Uda 2007” programa 6 urte (Lehen
Hezkuntzako lehenengo maila egina) eta 12 urte
bitarteko haurrentzat zuzenduriko programa da, kirola
eta dibertimenduzko jarduera fisikoaren bitartez anitza

eta ludikoa den esparrua eskeintzeko asmoz.

2. Jardueren programak bokazio hezitzaile nabarmena
du eta bizikidetzarako eta baloreen ikaskuntzarako
esparrua izan nahi du, beraz, EZ dira inolaz ere Ermuko
UKE-k ezarritako bizikidetzaren eta elkarkidetzaren

arauen aurkako jokabide zein portaerarik onartuko.

3. “Kirolaz Blai — Uda 2007" programa ez da martxan

jarriko 25 parte-hartzaile baino gutxiagorekin.

4. Behin izen-emate orria bete eta sinatuta egonda,

izena ematean programaren zenbateko o0soa
ordainduko da. Izen-ematea ordaintzen dutenei, UKE-k
ez die, inolaz ere, diru itzulketarik egingo atzera eginez

gero.

5. Jardueren egunak aldatu ahal izango dira, eguraldira

edo/eta partaide kopurura egokitzeko.

6. Jarduerak burutuko diren hizkuntz-eredua monitore

eta parte-hartzaileen artean adostutakoa izango da.

7. Txangoak burutzen diren egunetan parte-hartzaile

bakoitzak norbere janaria, bisera, kantinplora eta

eguzkitarako krema eramatea gomendatzen da.

8. Ur ingurunean burutuko diren jardueretarako parte
hartzaileek bainu-txanoa, berriz aldatzeko arropa,

eskuoihala eta txankletak eraman beharko dituzte.




