Munduko gizarte zaratatsuenetako bat gara, eta ez gara
konturatzen.

Hori dela eta, gure eskoletan ikastaroak eta mintegiak
antolatzen hasi ginen iaz, ikasleak kutsadura akustikoaren
arazoaz kontzientziatzeko asmoz.

Sentzibilizaioaz gain, konponbide praktikoak eta irtenbi-
de akustikoki osasuntsuak ere lantzen ditugu.

Ohitura aldaketarena prozesu motela da. Beraz, lehenen-
go eta behin, bizimodu isilagoa izatea zein garrantzissua
den ondorengoei irakasten hasi behar gara.

Zarata eta liskarrik sortu gabe ere
dibertitu gaitezke!

Somos una de las sociedades mas ruidosas del
mundo y no nos damos cuenta.

Por eso, desde el aiio pasado estamos impartiendo
en nuestras escuelas cursos y talleres para concienciar
al alumnado sobre el problema de la contaminacién
acustica.

Ademas de la sensibilizacidn, trabajamos soluciones
practicas y alternativas acusticamente saludables.

Se trata de un proceso lento, de cambio de habitos, y
qué mejor manera que empezar educando a nuestras
futuras generaciones en la importancia que tiene vivir
de una manera mas silenciosa.

ZARATAREN ARNZOAZ
KONTZIEWT ZIAT ZEKO
MZIOARTEKC ECUMA
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Zaratari buruz

Arnasketa normala ET.¥ 1%

Solnuaren haslera
Inicio del sonide

Hozkalluaren soinua

Xuxurla

Euriaren solnua

Zarata erosoca
Ruido confortable

Aire egokitua

Elkarrizketa

Eriojuaren alarma

Arriskutsua ez den
zarata

Ruido no peligroso

Babestu beharreko
zarata

Proteccién necesaria

Entzumenean narrita-
dura larriak

Grave irritacién al oido

Belarrietako mina
Dolor Inmediato

Su artifizlalak

Arma batekin tiro egitea

Berehalako kalte fislkoak
Dafio fisico inmediato [FFPHTEITIFEEEFRNN

Niveles de ruido

BAZEVEKIEN. ¢

Geroz eta kutsadura akustiko gehiago dagoela?
Zarata iturri nagusia gizaklen jarduna dela?

Zarata osasunerako kaltegarria dela eta besteak beste,
hipoakusia eta gortasuna sortzen dituela?

Entzuteko gaitasuna galdu dezakegula zarata oso bortzit-
zak jasanez gero edota zarata maila altuetan luzaro
egotearren?

Zaratak kontzentratzeko eta ikasteko gaitasuna eragozten
dituela?

Ikasketa zentruen 100%ean kutsadura akustikoa dagoela?

Munduko Osasun Erakundearen esanetan, ikasketa
zentruek babes berezia behar dutela eta ez dela 60 dB-ko
maila gainditu behar?

Eskoletako jangeletan ohikoa dela 85 dB baino gehiago
neurtzea?

Kutsadura akustikoa ekiditzeko ingurugiroarekiko kont-
Zientziazioa beharrezkoa dela?

Oso garrantzitsua dela akustlkokl osasuntsuak diren
ohiturak barneratzea?

Isiltasunak beste pertsonekiko errespetua eta arreta
adierazten duela?

Zarata ingurugiro arazo garrantzitsuenetako bat dela
osasunean, elkarbizitzan eta ingurugiroan kalteak eragi-
ten dituelako?

JSABIAS QUE _

cada vez hay mas contaminacién actistica?
la causa principal es la actividad humana?

el ruldo afecta a la salud, produclendo enfermedades
como la sordera o hlpoacusia?

podemos perder capacidad auditiva como consecuencia
de un ruido muy fuerte o por la sobregxposiciénsa:
sonldos excesivos?

el ruido nos dificulta el estudio y reduce nuestra capaci-
dad de concentracién?

en el 100% de los centros educativos existe contar
cion acustica? ﬁ‘

seglin la Organizacion Mundial de la Salud los cehtros
educativos son lugares de especial proteccion y m
deberian superarse los 60 dBs? r

en los comedores escolares es normal que se registren
mas de 85 dBs?

para evitar la contaminacién ac(stica es necesariala
concienciacién medioambiental?

es muy importante crear habitos acsticamente saluda-
bles?

el sllenclo significa escuchay respetohacla las demés
personas?

el ruido es uno de los problemas medioambientales mas
Importantes ya que afecta a la salud, la convivencia y al
medio ambiente?
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