
Munduko gizarte zaratatsuenetako bat gara, eta ez gara 
konturatzen. 

Hori dela eta, gure eskoletan Ikastaroak eta mintegiak 
antolatzen hasi ginen iaz, ikasleak kutsadura akustikoaren 
arazoaz kontzientziatzeko asmoz. 

Sentzibilizaioaz gain, konponbide praktikoak eta irten bi· 
de akustikoki osasuntsuak ere lantzen ditugu. 

Ohitura aldaketarena prozesu motela da, Beraz, lehenen­
go eta behin, bizimodu Isilagoa Izatea zein garrantzitsua 
den ondorengoei irakasten hasi behar gara. 

Zarata eta liskarrik sortu gabe ere 
dibertitu gaitezke! 

Somos una de las sociedades mas ruidosas del 
mundo y no nos damos cuenta. 

Por eso, desde ei ario pasada estamos impartiendo 
en nuestras escuelas cursos y talleres para concienciar 
al alumnado sobre ei problema de la contaminaci6n 
acustica. 

Ademas de la sensibilizaci6n, trabajamos soluciones 
practicas y alternativas acusticamente saludables. 

Se trata de un proceso lento, de cambio de habitos, y 
que mejor manera que empezar educando a nuestras 
futuras generaciones en la importancia que tiene vivir 
de una manera mas silenciosa. 

;Tambien podemos divertirnos sin 
causar ruidos y alboroto! 
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Zaratari buruz 
Arnasketa normala 
Respiraci6n normal 

=· · Hozkalluaren soinua _ . 
Ruido de la nevera 

Xuxurla 
Susurro 

Euriaren sornua 
Ruldo de la lluvla

Aire egokltua
Aire aconditionado 

Elkarrizketa 
Convarsacl6n 

Erlojuaren alarma 
Alarma de reloJ 

•

. 
Telefono deiaren tonua . 

Telffono sonando · 1 • •

Metroaren zarata 
Ruldo del metro · · ·

Motoaren :rarata 
Ruido de moto 

•

. · ·
Anbulantziaren sirena 

Sirena ambulancla 1 • = 

IPod-a bolumen maximoan 

lpod m6x. volumen 
· · 

F1 Lasterketa 
Carrera de F1

Motorearen zarata 
Ruido de motor =· · 

Hqazkfnaren afrenrtzea 
Avl6n despegando 

Su artlftzlalak 
Fuegos artificiales 

•

. · ·
Arma batekin tiro egtt:ea 

1 • : 

Dlsparo de arma 
E1pazlo-onbl beten •lreratin . . 

Nave espaclal 

Niveles de ruido 

BAZCHC�ICH ... r 
Geroz eta kutsadura akustiko gehiago dagoela? 

Zarata Iturri nagusia gizakien jarduna dela? 

Zarata osasunerako kaltegarria dela eta besteak beste, 
hipoakusia eta gortasuna sortzen dituela? 

Entzuteko gaitasuna galdu dezakegula zarata oso bortzlt· 
zak jasanez gero edota zarata maila altuetan luzaro 
egotearren? 

Zaratak kontzentratzeko eta ikasteko gaitasuna eragozten 
dituela? 

Ikasketa zentruen 100%ean kutsadura akustikoa dagoela? 

Munduko Osasun Erakundearen esanetan, ikasketa 
zentruek babes berezia behar dutela eta ez dela 60 dB-ko 
maila gainditu behar? 

Eskoletako jangeletan ohikoa dela 85 dB baino gehiago 
neurtzea? 

Kutsadura akustikoa ekiditzeko ingurugiroarekiko kont­
zientziazioa beharrezkoa dela? 

Oso garrantzitsua dela akustlkokl osasuntsuak diren 
ohiturak barneratzea? 

Isiltasunak beste pertsonekiko errespetua eta arreta 
adierazten duela? 

Zarata ingurugiro arazo garrantzitsuenetako bat dela 
osasunean, elkarbizitzan eta ingurugiroan kalteak eragi­
ten dituelako? 
Zarataren arazoaz kontzientziatzeko mintegietan 
parte hartu zutenen ikasleek ateratako ondorioak 
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J8ABiA8 aut ... 
cai:la vez hay mas contaminaci6n acustica? 

la causa prlnclpal es la actlvidad humana7 

ei ruldo afecta a la salud, produclendo enfermedades 
como la sordera o hlpoacusla? 

podemos perder capacidad auditiva como consecuencia 
de un ruido muy fuerte o por la sobr41Jposici6-
sonldos exceslvos? 

ei ruido nos dificulta ei estudio y reduce nuestra capaci­
dad de concentraci6n? 

en ei 100% de los centros educativCJWiste con1 
cion aclistica? ___ .� 

segun la Organizacion Mundial de la Salud los c(mros 
educativos son lugares de especial proteccion y 
deberian superarse los 60 dBs? 

1 

en los comedores escolares es normal que se registren 
mas de 85 dBs? 

para evitar la contaminaci6n acllstica es necesaria la 
concienciaci6n medioambiental? 

es muy importante crear habitos acllsticamente saluda· 
bles? 

ei sllenclo slgnlflca escucha y respeto hacla las dem6s 
personas? 

ei ruido es uno de los problemas medioambientales mas 
lmportantes ya que afecta a la salud, la convlvencla y al 
medio ambiente? 
Conclusiones obtenidas por ei alumnado partici1 
en los talleres de concienciad6n sobre ei ruido. 


