
10 de diciembre. DIA INTERNACIONAL DE LOS DERECHOS HUMANOS
El Día de los Derechos Humanos se celebra cada 10 de diciembre, coincidiendo con la fecha en 
que la Asamblea General de Naciones Unidas adoptó la Declaración Universal de Derechos 
Humanos, en 1948. Este documento histórico proclamó los derechos inalienables inherentes a 
todos los seres humanos, sin importar su raza, color, religión, sexo, idioma, opiniones políticas o 
de otra índole, origen nacional o social, propiedades, lugar de nacimiento ni ninguna otra 
condición.

La Declaración nos fortalece a todos y los principios que recoge son tan relevantes en la actuali-
dad como lo fueron en 1948. Debemos luchar por nuestros propios derechos y por los del 
prójimo. Podemos pasar a la acción en nuestras vidas diarias para defender aquellos derechos 
que nos protegen y así fomentar la unión de todos los seres humanos.

La Declaración Universal de los Derechos Humanos nos fortalece a todos.

Los derechos humanos nos conciernen a todos nosotros cada día.

La condición humana que compartimos tiene sus raíces en estos valores universales.

La equidad, la justicia y la libertad evitan la violencia y velan por la paz.

Cada vez que abandonamos los derechos humanos, corremos un gran riesgo.

Debemos luchar por nuestros derechos y por los del prójimo.

18 de diciembre. DIA INTERNACIONAL DE LOS MIGRANTES
«La migración siempre ha estado con nosotros. El cambio climático, la demografía, la inestabili-
dad, las desigualdades cada vez mayores y las aspiraciones a una vida mejor, así como las 
necesidades no satisfechas en los mercados laborales, nos indican que seguirá existiendo. La 
respuesta es una cooperación internacional eficaz en la gestión de la migración para garan-
tizar que sus beneficios se distribuyan más ampliamente y los derechos humanos de todos los 
interesados estén debidamente protegidos.» — Antonio Guterres, Secretario General de las 
Naciones Unidas.

Contrariamente a lo que muchos creen, los migrantes desempeñan un papel capital en la 
economía mundial.

Los estudios demuestran que los migrantes aportan desarrollo e innovación, tanto a sus 
países de origen como a los países de destino. En los Estados Unidos, los migrantes han funda-
do o cofundado compañías tales como Google, Intel, WhatsApp, PayPal, eBay, Tesla y 
Yahoo!. Constituyendo menos del 15 por ciento de la población, los migrantes calificados 
representan más de la mitad del personal de las empresas start-up (emergentes) de Silicon 
Valley y más de la mitad de las patentes.

La mayoría de los países occidental son bombas de tiempo demográficas, dado el envejeci-
miento de la población y las bajas tasas de natalidad, tendrán que contar con los migrantes para 
impulsar y mantener el crecimiento económico. Por lo tanto, apoyar una migración segura y 
ordenada es también ir en el mejor interés de las naciones desarrolladas.

TODOS LOS SERES HUMANOS NACEN LIBRES 
E IGUALES EN DIGNIDAD Y DERECHOS
Art. 1 Declaración Universal de los derechos Humanos



Abenduaren 10a, GIZA-ESKUBIDEEN NAZIOARTEKO EGUNA
Giza Eskubideen Eguna abenduaren 10ean ospatzen da, horixe delako Nazio Batuen Erakun-
dearen Batzar Nagusiak 1948an Giza Eskubideen Adierazpen Unibertsala onartu zuen 
eguna. Dokumentu historiko honetan gizon-emakume guztiek berez dituzten eskubide beste-
renezinak aldarrikatu ziren, arraza, larru-kolorea, erlijioa, sexua, hizkuntza, politikako edo beste-
lako iritziak, sorterria edo gizarteko jatorria, ezaugarriak edo beste inolako gorabeherak axola 
gabe.

Adierazpena horrek guztiok sendotzen gaitu eta bertan jasotzen diren printzipioak 1948an 
bezain garrantzitsuak dira gaur. Geure eta lagun hurkoaren eskubideen alde borrokatu 
behar dugu. Gure eguneroko bizitzan ekinean has gaitezke guztiok babesten gaituzten 
eskubideak defendatzeko, horrela gizon-emakume guzti guztion elkartasuna sustatuz.

Giza Eskubideen Adierazpen Unibertsalak guztiok sendotzen gaitu.

Giza-eskubideak guztioi dagozkigu egunero-egunero.

Guztiona den gizatasunak balio unibertsal hauetan ditu bere sustraiak.

Zuzentasunak, justiziak eta askatasunak biolentzia saihestu eta bakea babesten dute.

Arrisku handia daukagu giza-eskubideak alde batera uzten ditugun bakoitzean.

Geure eta lagun hurkoaren eskubideen alde borrokatu behar gara.

Abenduaren 18a, MIGRATZAILEAREN NAZIOARTEKO EGUNA
«Migrazioa beti izan da gurekin. Klima-aldaketak, demografiak, ezegonkortasunak, gero eta 
handiagoa den desberdintasunak eta hobeto bizi nahiak, lan-merkatuak asetzen ez dituen 
beharrizanekin batera, migrazioa beti egongo dela adierazten digute. Horri erantzuteko tresna 
nazioek migrazioa kudeatzean kooperazio eraginkorra egin dezatela da, horren onurak 
zabalki banatu daitezen eta interesdun guztien giza-eskubideak behar bezala babestuta egon 
daitezen». António Guterres Nazio Batuen Erakundearen Idazkari Nagusia.

Askok pentsatzen dutenaren kontra, migratzaileek eginkizun garrantzi-garrantzitsua dute 
munduaren ekonomian.

Ikerketek erakusten dute migratzaileek garapena eta berrikuntza dakartela, bai beraien 
jatorrizko herrientzat bai joaten diren herrientzat. Estatu Batuetan migratzaileek Google, Intel 
WhatsApp, PayPal, eBay, Tesla eta Yahoo! bezalako konpainiak sortu edo elkarsortu dituzte. 
Biztanleriaren %15 baino gutxiago izanik, migratzaile kualifikatuak Silicon Valleyko enpresa 
sortuberrietako langileen erdia baino gehiago dira eta patenteen erdia baino gehiago erregis-
tratu dituzte.

Mendebaldeko herririk gehienak denbora-lehergailu demografikoak dira, biztanleria oso 
zaharra delako eta jaiotza-tasa oso txikia, eta migratzaileak beharko dituzte hazkunde ekono-
mikoa sustatu eta mantentzeko. Beraz, migrazio segurua eta antolatua suspertzea nazio 
garatuen interesen alde egitea beste da.

GIZON-EMAKUME GUZTIAK ASKE JAIOTZEN DIRA, 
DUINTASUN ETA ESKUBIDE BERBERAK DITUZTELA
Giza Eskubideen Aldarrikapen Unibertsala. 1. Atala


