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Ermua reivindica el Dia Internacional de las
Personas Mayores durante todo octubre

Durante este mes se
ofrecera un programa
con cursos, talleres,
salidas y la proyeccion
del corto ‘Esperanza’,
rodado enlavilla

AINHOA LASUEN

ERMUA. El Ayuntamiento de Er-
mua y el grupo promotor del pro-
yecto ‘Ermua, Ciudad Amigable
con las Personas Mayores’ han
organizado una extensa progra-
macion en el mes de octubre
para conmemorar el Dia Inter-
nacional de las Personas Mayo-
res, que se celebro el pasado
martes.

Ellunes, miembros del grupo
promotor del proyecto instala-
ron una pancarta conmemorati-
va para anunciar la agenda de
cursos, talleres y salidas, espe-
cialmente dirigidas a las perso-
nas mayores, Cuyos actos se pro-
longaran hasta el 31 de octubre.

La programacion prevista co-
menzara hoy, con una primera
charla bajo el titulo ‘Seguridad
ciudadana, como evitar riesgos
en nuestro dia a dia’. Sera una
ponenma gratuita que comenza-
rd a las 18.00 horas, en el audi-
torio de Lobiano.

El préximo lunes, dia 7, se ofre-
cera un practico taller sobre mar-
cha nérdica y el uso correcto de
los bastones al practicar esta ac-
tividad fisica. «<Estd demostrado
que este tipo de ejercicio mejo-
ra el 90% de los musculos del
cuerpo humano, la capacidad ae-
roébica, el consumo méximo de
oxigeno, la resistencia fisica y psi-
cologica, fortalece el sistema in-
munitario y retarda el proceso
de envejecimiento, por lo que es
una actividad de lo mds intere-
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El pasado lunes se instalé una pancarta en el balcén del consistorio. avro.

sante para personas mayores y
no tan mayores», explican des-
de la organizacion de la activi-
dad. El taller se desarrollard en
el hogar de las personas jubila-
das de Pasialeku, en dos turnos,
alas 9.00 y alas 10.45 horas. Las
personas dinamizadoras lleva-
ran los bastones para aprender
a utilizarlos.

Proyeccion de ‘Esperanza’

El Ermua Antzokia acogera el dia
9 la proyeccion de ‘Esperanza’,
un emotivo cortometraje de fic-
cion, rodado en las calles de Er-
mua, que explora la conexioén en-

tre generaciones emigrantes, la
superacion de prejuicios y la bus-
queda de la armonia en medio de
las diferencias culturales y de
edad. Oskar Tejedor dirige esta
obra inspirada en el libro ‘Las mi-
graciones internas y su aporta-
cioén al desarrollo de Ermua
(1950-1975)’, de Amaia Izaola.
La proyeccion, gratuita, comen-
zard a las 18.30 horas, y tras el
visionado habra un coloquio con
la autora y el director.

Por otra parte, las personas in-
teresadas en la tecnologia podran
asistir los dias 10 y 15 de octu-
bre al curso de fotografia y video

con movil, que tendrd lugar en la
sala de teatro de Lobiano, de 9.30
a 11.00 horas. La inscripcion se
puede completar en las oficinas
de Servicios Sociales hasta com-
pletar el aforo.

Para el viernes 11 de octubre
se han organizado dos paseos sa-
ludables, para diferentes capa-
cidades, que parten del Hogar de
Pasialeku. El recorrido largo sera
de aproximadamente 14 kiléme-
tros y saldrd a las 8.20 horas. Se
suministrard una bolsa con ha-
marretako para las personas asis-
tentes hasta agotar existencias.
Para esta ruta se contara con la
colaboracion del Grupo Promo-
tor de Abadino. Las personas par-
ticipantes deberan llevar tarjeta
de transporte de forma obligato-

 ria. El paseo corto seré de aproxi-
“madamente 4 kilémetros y co-

menzara a las 9.45 horas.

Actividad fisica a diario
Continuando con el ejercicio al

aire libre, la semana del lunes 21

al sabado 26, el hogar ofrecera
diversas actividades fisicas a dia-
rio, a partir de las 9.00 horas, en
la plaza Cardenal Orbe, para to-
das-aquellas personas que de-
seen participar.

Para finalizar el programa del
Dia Internacional de las Perso-
nas Mayores, los dias 29y 31 de
octubre, se impartird un taller de
prevencion de caidas. La inscrip-
cion se puede completar en el
Centro de Salud y en Servicios
Sociales hasta agotar el aforo.
Tendréa dos partes. Por un lado,
el martes 29 de octubre, se im-
partird una clase tedrica, a las
10.00 horas, en Lobiano y, por
otra, el jueves 31 de octubre se
ofrecerd una clase préctica, a las
10.00 horas, en el polideportivo
municipal.
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Hoy seinaugurala
oficina de barrio
de Santa Ana con
invitacion para

su vecindario

A. LASUEN

ERMUA. Santa Ana contard des-
de hoy con una oficina de ba-
rrio propia, donde todos los
vecinos y vecinas de esta zona
de Ermua podran tratar cues-
tiones relacionadas con el Pro-
yecto drOp que lidera el Ayun-
tamiento. La oficina se ubica
en el numero 12 de la calle
Santa Ana, y ofrecera servicio
de atencidn al publico los lu-
nes de 16.00 a 19.00 horasy
los martes y jueves de 13.00 a
15.00 horas.

Para celebrar la apertura de
este nuevo espacio de consul-
tay participacion, hoy tendra

de este servicio, a partir de las
19.30 horas. El Ayuntamiento
de Ermua invita a todos los ve-
cinos y vecinas de Santa Ana,
San Isidro y San Roke a asistir
a este evento, en el que se 1i-
formara sobre las instalacio-
nesy servicios disponibles
para la comunidad. Ademds,
se ofrecera un lunch a todas
las personas participantes.

El proyecto municipal drOp,
bajo financiacion europea, tie-
ne como objetivo transformar
los barrios construidos entre
los afios 60 y 80 y convertirlos
en barrios modernos e inclu-
sivos, mejorando el espacio ur-
banoy la calidad de vida de su
ciudadania.

El objetivo principal del pro-
yecto es convertir Santa Ana
en un barrio més inteligente,
inclusivo y habitable, y en ese
camino, la oficina es un pun-
to de encuentro para fomen-
tar acciones comunitarias con
el vecindario.
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CARTELERA DE CINE

EIBAR
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ERMUA ANTZOKIA lIparragirre s/n
Dogman V.0.S.E 20.30.

COMUNICACIONES

AUTOBUSES

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 06.10%, 06.40%, 07.10%, 07.40,
08.10, 08.45*, 09.15*, de 10.10 a 21.10 cada
hora, 13:15%, 18.10%, 19.10%.
Sabados: 6.40%, 7.10%, 8.10, 8.45%, 9.15%, de
10.10 a 20.10 cada hora, 13.15%, 15.10%,
16.10%, 18.10%, 19.10%, 20.10*, 21.30.
Domlngos yfestlvos 8. 10 10. 10* 12.10, 13.10,
15.10%, 17.10, 18.10, 19.10% y 21.45%.

*Salida desde Ermua diez minutos antes

SANSEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 6.50, 7.20%*, 7.50%, de 8.20 a 14.20
cada hora, 11.20%, 14.30%, 15.20%, 16.20%*, de
18.20*a 22 20% cada hora :
Sabados: 6.50, 7.20%, 7.50%, de 8.20 a 21.20%
cada hora, 11. 20* 14, 20%, 16. 20%, 17.20%,
18.20%,19.20%y 22 35%,

Domingos y festivos: 9.20%, 11.20%, 13.20, 14.20%,
16.20, d 20

Llegadaa kr

EIBAR-BILBAO (Autoplsta)

De lunes a viernes: Desde las 6.40 hasta las 20.40
cada hora. Sabados, domingos y festivos: Desde
las7.40 hastalas21.40 cadahora. . . . . .

BILBAO-EIBAR (Autoplsta)

EIBAR-VITORIA

VITORIA-EIBAR
Laborables: 6.15, 7.00, 7.15, 7.45 ydeB 15

22.15 cada-hora, 22. 40 (solo viernes).

Festivos: De 6.15 a 22.15 cac
EIBAR-ARRATE

EIBAR-ELGETA

Laborables: 6.30, 8.30,11.00, 13.30, 15.30,
16.30, 1830y2030
;%s%os 8.30, 11.30, 13. 30 15. 30 18. 30y

ELGETA-EIBAR
Laborables: 6. 50 8 50 11.20,13.50,715.50,

Festivos: 850 11 50 13.50, 15.50, 18. 50y
20.50. . .

EIBAR-HOSPITAL MENDARO

Laborables: 6.10, de 7.05 a 21.45 cada veinte
minutos, y 22.15.

Sabados: De 7.00 a 22.00 cada hora.
ggn;gngos 7.20, de 8.00 2 21.00 cada hora, y

HOSPITAL MENDARO-EIBAR

Laborables: 6.15, 6.50, 7.10, 7.20, de 7.50 a
21.10 cada veinte minutos, 22.05, 22.25y
20
Sabados yfestlvos De6.45a 20 45 cada hora,
22.05y22.25.., .

TRENES
BILBAO-EIBAR

Laborables: 5.55. Diario: (De 6.55 a20.55 cada
hora), 9.34y 0 34.

EIBAR-BILBAO

Laborables: 7.09 y 8.09. Diario: (De 9.09 a 22.09
cada hora), 10.36 y 21.36. Noches: 2.06, 4.06,
6.02y7.30.

ERMUA-BILBAO

Laborables: 7.18 y 8.18. Diario: De 9.18 2 22.18
cadahora.

SANSEBAST IAN-EIBAR

Laborables: 5.50 y 6.50. Diario: De 7.50 a 20.50
cada hora, 9.20 y20 20.

E|BAIl SAN SEBASTIAN :

Laborables 6.06y 7.06. Diario: De 8.062a 21 06
cada hora 10.35y21.35.

FARMACIAS

De 9.00 a 22.00: Azkue-Azkue (Toribio Etxebarria,
i e

De)aoo a22.00: Alves Santos (Avda. Gipuzkoa,
A e i

EIBAR-ERMUA

‘Noche. De 22.00 a 9.00: Lekunberri Alberdi (Isasi,

31. Eibar).
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