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La marcha cicloturista espera batir un
nuevo récord en su edicion del domingo

ION FERNANDEZ

DEBA. DV. El paréntesis de Sema-
na Santa trajo un descanso en el
abril ciclista debarra. Una vez pa-
sado el periodo vacacional el
Amaikak Bat trae un evento que
cuenta con mucho reclamo, la
Marcha Cicloturista. En la pasa-
da edicién se bati6é un nuevo ré-
cord al contar con un total de 510
participantes, un niimero que la
organizacion quiere superar este
domingo, con «la esperanza de al-
canzar los 600 correderes si el
tiempo lo permite», ya que la
afluencia se encuentra ligada ala
situacion climatologica.

Los ciclistas podran completar
dos recorridos, uno corto de 107
kilémetros, y otro largo, de 158. La
marcha comenzara a las 8.00 ho-

" ras desde la plaza del ayuntamien-
to, y transcurrira por Mendaro,
Elgoibar, Maltzaga, Soraluze, Ber-
gara, Onati, Legazpi, Zumarraga,
Azkoitia, Azpeitia, Zestoa, Arroa,
Alto de Itziar y Deba; los que to-
davia tengan fuerzas podran alar-
garla por Mendaro, Elgoibar Etxe-
berri, Markina, Ondarroa, Mutri-
ku, y vuelta al punto de partida.
Alrededor del 70% de los partici-
pantes afronta inicamente el tra-
yecto corto, «un camino bonito con
subidas y bajadas», indican desde
la organizacién. Luego, los méas
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La organizacién quiere alcanzar los 600 participantes si el tiempo lo permite. /JOSE LUIS LAZKANC

Salida: Bajos de la casa consistorio,
alas 8.00 horas. -
Inscripcién: Ciclos Turbina o antes
de la prueba en la plaza. 15 euros
[ los federados y un plus de 12 aque—
| llos que no lo sean.
» Recarrido: Corto, 107 km. A 32
+ ‘km/h concluird alas 11.20, ya 36
km/h alas 11.00. Largo, 158 km,
A 32 km/h se terminard a las 1250
ya36km/halas 12.22.

preparados, que en 2008 rondaron
los 200, buscan completar el otro,

El Ayuntamiento sortea dos
estancias en Tenerife para
personas mayores de 60 afos

EGANA

MENDARO. DV. El departamento de
Servicios Sociales del Ayunta-
miento ha previsto para este afo
2009 obsequiar a 4 personas mayo-
res de 60 afios con estancias de 7
dias en Tenerife. La seleccion de
las plazas se realizara mediante
sorteo piblico entre las personas
solicitantes, estableciéndose un
listado de suplentes, ya que los
agraciados en caso de no poder

asistir tendrian que renunciaral
viaje en beneficio de los suplen-
tes. Se sortearan 2 estancias do-
bles en Tenerife, para un total de
4 personas en régimen de pension
completa en un hotel de 4 estre-
llas, entre los dias 25 de mayo y 1
de junio. Los requisitos son los si-
guientes: residir en el municipio
de Mendaro, con un minimo de un
afio de antelacion. Tener cumpli-
dos 60 afios por lo menos uno de
los solicitantes.

«mucho mas exigente y selectiva,
pero gue todos los que lo empren-
den finalizan».

La prueba cuenta con dos zonas
de avituallamiento: una en el San-
tuario de Loiola, en Azpeitia, con
liquido y sélido; y otro en Deba,
ya solo con liguido. Una vez supe-

' rados los kilometros pedaleando,

los corredores recargardn sus
energias con bocatas, y veran re-
compensado su esfuerzo con un
regalo, que en esta ocasion serd
una camiseta de color naranja bu-
tano.

La organizacion ha confirma-

»ERMUA

do que la Ertzantza acompaifiara
a los ciclistas en los primeros Ki-
lémetros de la marcha, lo cual
aportard «tranquilidad». Para
ahondar en la seguridad de los par-
ticipantes habra cuatro coches ¥
el mismo niimeroe de motos, y dos
mecanicos y ambulancias duran-
te los dos recorridos. Ademas, los
voluntarios reforzaran los cruces.

La cita cuenta con un gran na-
mero de amantes a las dos ruedas.
Tal es asi que llegan procedentes
de toda Gipuzkoa, asi como Can-
tabria, La Rioja, Vizcaya y Nava-
rra. m

Errealen Lagunak
organiza el viaje
para el partido
entrelaRealyel
Salamanca

DEBA. DV. La Real Sociedad se
mide al Salamanca el fin de se-
mana del 23 y 24 de mayo. Con
la intencién de asistir al en-
cuentro, la pefia debarra Errea-
len Lagunak ha organizado el
viaje a la ciudad castellana.
La salida tiene un coste de 40
euros para los socios y de 74
para aquellos que no lo sean,
aungue el precio se encuentra
sujeto a la disponibilidad de pla-
zas. Esta cantidad incluye el au-
tobs, la estancia de dos dias ¥
i una noche en hotel en régimen
| de alojamiento y desayuno, asi
como el seguro de viaje. No se
‘incluye la entrada al campo,
dado que todavia resulta pron-
to para conocer su precio.
Los interesados podran apun-
tarse hasta el 30 de este mes en
la cafeteria Zalburdi. &

LABURRAK - DEBA
OSTOLAZA LIBURUTEGIA

ltxita arratsaldean

Ostolaza Udal Liburutegia itxi-
ta izango da gaur. Ohikoa den
bezela desinfekzio lanak egin
behar dituzte, eta horrexegatik
itxiko da arratsaldean.

La campafia se
presenta con el lema
‘Bularretik Mintzorra’

K. ITURRIAGAGOITIA

MENDARO. DV. La biblioteca mu-
nicipal de Ermua ha iniciado la
segunda fase de la campana de fo-
i mento de la lectura Bularretik
% Mintzore, que promovida por el
|

departamento de Cultura del Go-
bierno Vasco, comenzoé en nues-

tro municipio a finales del pasa-
do afio 2008. El objetivo que se
pretende conseguir es crear en el
ambiente familiar un ambiente
afectivo entre los padres, madres,
los libros y los nifios y nifias, que
se alimente en base a las emocio-
nes, la palabra y la lectura.

En esta segunda fase que aca-
ba de comenzar este mes de abril,
tal y como ocurrid en la primera,
se pone a disposicion de los so-
cios y socias de la biblioteca mu-
nicipal dos tipos de mochilas. Las
que contienen lecturas adecua-

La biblioteca municipal inicia la
segunda fase del fomento de la lectura

das a nifios y nifas de 0 a 3 afios
y otras con libros recomendados
de 3 a 6 afios, si bien tanto unas
como otras tienen en comun el li-
bro-CD Bularretik Mintzora, que
da nombre a la campaiia.

Estas mochilas se pueden lle-
var en préstamo en la biblioteca
por un periodo de 3 semanas. En
cualquier caso, permaneceran en
nuestro municipio hasta prime-
ros de septiembre, cuando conti:
nuaran su recorrido por otras bi-
bliotecas participantes en este
proyecto. &
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roviaria frente a la Universidad Laboral para desdoblar el trazado. /A r.

Arrancan las obras para desdoblar el
tramo ferroviario entre Eibar y Ermua

La construccién de la doble via en un tramo de mas de

un kilémetro tiene un coste de 4 millones de euros

R. ZUBIA EIBAR

Los primeros trabajos para des-
doblar el trazado del ferrocarril
entre la zona ermuarra de San Lo-
renzo y el apeadero de la Univer-
sidad, en Eibar, ya estan en mar-
cha. Tras las labores previas de
preparacion del terreno que se
han llevado a cabo en las ultimas
semanas, hace unos dias arranca-
ron los trabajos de construccion
de la doble via.

Con un presupuesto de 4 millo-
nes de euros, esta actuacion tie-
ne como objetivo crear la infraes-
tructura necesaria para posibili-
tar el cruce de trenes en este tra-
mo y facilitar asi un notable in-
cremento de la frecuencia del ser-
vicio entre'ambas localidades, con
vistas a ampliar el denominado
tranvia hasta Elgoibar a partir
del préximo afio.

Antes del inicio de los trabajos,
que han comenzado por el lado
més proéximo a la estacion de la
Universidad Laboral, ha sido ne-
cesario resolver algunos proble-
mas relacionados con las posibles
afecciones de la obra. Inicialmen-
te, Eusko Tren solicito al Ayunta-

miento de Eibar que cerrara la sa-
lida desde el barrio de Amana, jun-
to a Katillu, para que las maqui-
nas pudieran trabajar desde ese
punto y acceder a las vias.

El Ayuntamiento consider6 in-
viable esa alternativa por el gra-
ve perjuicio que supondria para
el trafico. La solucidon ha sido res-
tringir el paso de vehiculos en la

calle de entrada hacia los gara-
jes de las torres de Amana, lugar
desde el que estan trabajando
para desplazar el material hacia
las vias.

Nueve meses de obra

Al otro lado del puente, ya frente
a la Universidad Laboral, han co-
menzado también trabajos de ex-

|
~Untrencada
‘rma

La obra que ahora se ha puesto

en marcha y que se prolongara
| durante los proximos nueve me-
| ses tendra como resultado que,
a partir del proximo afio, se re-
gularizara el servicio del tran-
via entre Eibar y Ermua de for-
ma que habra un tren cada cuar-
to de hora durante todo el dia.

Este aumento de frecuencias
supondra asimismo, segtn los
datos que maneja el departamen-
to de Transportes y Obras Puabli-

15 minutos

cas del Gobierno vasco, un im-
portante incremento del nime-
ro de viajeros. En concreto, con-
flan en aumenter en un 25% la
cifra de movimientos. De esta for-
ma se pretende consolidar el de-
nominado tranvia de cercanias
que opera entre ambas localida-
des y posibilitar que se extien-
da este servicio hasta Elgoibar.

El desdoblamiento de la red fe-
rroviaria entre Eibar y Ermua
no es un proyecto aislado sino que
forma parte de un plan mas am-
bicioso que el Gobierno vasco

cavacion junto a las vias, habien-
do sido necesario abrir varios ca-
minos para acceder a las vias. Y
ademas, frente a Katillu, se estd
procediendo a retirar la vegetacién
y los matorrales situados junto a
las vias para luego acometer los
trabajos necesarios de exvacacion.

Aunque el proyecto resulta

7\ s

complejo en su ejecucion -en al-
gunos tramos el hueco es insufi-
ciente para habilitar la doble via-
las previsiones de Eusko Tren
apuntan a que para principios del
proximo afio 2010 los trabajos es-
taran terminados. El plazo de eje-
cucion es de nueve meses.

En total, se creara doble via en-
tre San Lorenzo y la estacién de
la Universidad en un tramo ferro-
virio de mas de kilémetro de lon-
gitud. Ademads de lograr incre-
mentar el servicio del tranvia,
Eusko Tren busca con este pro-
yecto aumentar el trafico de tre-
nes de mercancias en la zona.

T ‘ &

El vial que baja hacia las torres estd cortado por las obras. /A.R. \

esta llevando a cabo en la comar-
ca, Este plan incluye otras actua-
ciones como la construccién de
la nueva estacion de Ardanza, en
Eibar, la supresion del paso a ni-
vel de Txarakua (Electrociclos),
el apeadero proyectado en Azitain
olas infraestreuturas que se crea-

ran para el cruzamiento de tre-
nes en Méalzaga y en el denomi-
nado apartadero de Karakate. ‘
Algunas de estas obras ya es- |
tan en marcha, otras comenza-
rén alo largo de este mismo ario,
y el resto se ejecutard, a mucho ‘
tardar, durante el proximo afio.
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Ermua |

LOCALES. Sede de la asociacién Deparkel del Bajo Deba, qu'e se encuentra en las nuevas casas de Ardanza, en Eibar. /Mm.E

Organizado un programa de actividades
para informar sobre el Parkinson |

La asociacién de ayuda a afectados, Deparkel, ofrecera una charla e

instalara una mesa informativa para hablar sobre su labor

AINHOA LASUEN ERMUA

La Asociacion de ayuda a afecta-
dos de Parkinson del Bajo Deba,
Deparkel, organiza actividades
en Ermua, en torno al Dia Mun-
dial del Parkinson que se celebré
el pasado 11 de abril. Este colec-
tivo, cuya sede se encuentraenla
calle Ardanza de Eibar; cuenta en
la actualidad con 34 personas afec-
tadas por la enfermedad, de las
que 7 son ermuarras. «Como sa-
bemos que hay més gente en Er-
mua que sufre esta enfermedad
queremos ofrecerle la posibilidad
de que participe en nuestra aso-

ciacién», explican los responsa-
bles de Deparkel.

Para ello, mafiana se instala-
ra en la plaza Cardenal Orbe una
mesa informativa, desde las 10 has-
ta las 14 horas, en la que se ofre-
ceran folletos, revistas e informa-
cion sobre la enfermedad y las ac-
ciones gue Deparkel realiza para
afrontar el Parkinson de la mejor
manera. En la mesa habra perso-
nas de la directiva de la asociacién
y personas afectadas por la enfer-
medad en Ermua. Estas mesas se
instalaran también en Eibar, So-
raluze, Deba y Elgoibar, puesto que
aunque la sede se encuentre en Ei-

bar, la asociacion atiende a perso-
nas de todo el Bajo Deba.
Ademas, mafiana sabado, el
neurélogo especializado en la in-
vestigacion del Parkinson Javier
Ruiz Martinez ofrecerd una char-
la para «conocer la enfermedad de
Parkinson y a Deparkel». Sera en

Lobiano, a partir de las 12 horas. -

Este profesional, que anteriormen-
te trabajé en Mendaro, ejerce, en
la actualidad en Donostia, donde
destina tres dias a la semana a la
investigacién especifica sobre la
enfermedad del Parkinson.

Las personas que no puedan
acudir a las actividades organiza-

das para mafnana, podran poner-
se en contacto con la asociacion
para solicitar informacién llaman-
do a los teléfonos 630210686 6
943202653. Deparkel trata de cum-
plir su objetivo, de ayudar a las
personas afectadas y sus familia-
res a convivir con la enfermedad
mas facilmente, a través de dife-
rentes acciones.

Mejora el animo

Por un lado, trata de colaborar con
las personas enfermas a-través de
ejercicios, ayudandoles de este
modo a que la pérdida de sus ca-
pacidades motoras, el tono mus-

DEPARKEL

Socios: 37 personas afectadas pt
| la enfermedad del Bajo Deba , si

| tedeellas de Ermua.

Actividades: Mafiana sabado: Char
de un neurdlogo sobre el Parkii
son y la asociacién (12 h., Lobianc
Mesa informativa (de 10a 14 ht
ras. Cardenal Orbe).

Resto de la comarca: Ademds de €
Ermua habré mafiana cuestaci
nes y actividades informativas d
Deparkel en Eibar, Elgoibar, Sor:
luze y Deba.

cular y la degeneracion de la pos

tura sea mas lenta y principalmer
te se incide sobre los estados d
animo de las personas afectadas

Las personas asociadas a Depa
kel tienen la posibilidad de acudi
a su local de Eibar durante 3 dia
ala semana ( lunes, miércoles
viernes), de 16.15 a 18.30 0 19 horas
Alli se dividen en dos grupos. Tc
dos reciben fisioterapia y se reQ
nen con la neuropsicéloga en l:
misma tarde. Por tanto, un grup«
practica ejercicios para ayudar :
perder lo mas lentamente posiblc
sus funciones motoras, mientra:
el otro se retine con la profesiona
que atiende los aspectos relaciona
dos con el animo de estas personas

En el local cuentan con apara

_ tos especializados en la mejora de

sus capacidades que permiten &
cada persona realizar unos ejerci
cios u otros dependiendo de su es:
tado. Ademas se reciben masajes
faciales y se cuenta con un logo
peda un dia a la semana (viernes),

Ademas los familiares también
se encuentran atendidos dentro
de esta asociacién, ya que un sa-
bado al mes la neuropsicéloga ofre-
ce una charla a los familiares para
hablar sobre la situacion que atra-
viesan en cada momento. Cada
persona asociada debe aportar 200
euros al ano, que se pagan en dos
cuotas y que vienen a representar
unos 17 euros al mes. Hay que te-
ner en cuenta que cada enfermo
supone para Deparkel un gasto de
1.050 euros al ano.

Para mantenerse en marcha,
Deparkel cuenta con 200 socios co-
laboradores y ayudas del Gobier-
no Vasco, Diputacion y los Ayun-
‘tamientos, ademas de las activida-
des que organizan durante el afio.



