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«JABEKUNTZA ESKOLAx»ren EGITARAUA

ANTZERKIA JABEKUNTZARAKO TRESNA MODUAN(15 ORDU)
TEATRO COMO HERRAMIENTA DE EMPODERAMIENTO (15 HORAS)

Jueves: del 2 al 30 de marzo y 6 de abril, de 17:30 a 20:00h.
Irakaslea: Miriam Herbon Matrikula:5 Euro

Mugimendu feministak bere borrokan antzerkia
erabili du aldaketa-tresna moduan. Tailer honetan
bere aspektu guztietatik landuko dugu hori: dialo-
goak, akotazioak, interpretazioa eta abar aztertuko
ditugu. Horrela, patriarkatuaren menpe jarraitzeko
emakumeei eman zaizkien rol indibidual eta kolekti-
boak ikusiko ditugu. Aldi berean lan berri bat sortuko
dugu eta eszenatokira igotzeko eta interpretatzeko
indarra bilduko dugu jabekuntzaren bitartez.

El teatro como herramienta de cambio ha sido utilizado
por el movimiento feminista y su lucha. En este taller lo
trabajaremos en sus multiples aspectos: anélisis de dialo-
gos, acotaciones, interpretacién... Asi iremos desgranando
qué tratamiento se les ha dado a las mujeres, en su papel
individual y colectivo, para seguir bajo el patriarcado, al
tiempo que creamos una obra inédita v, desde el empo-
deramiento, gestamos la fuerza para subirnos al escenario
a interpretarla.

AKTIBATU ZURE AHOTSA (10 ORDU)

ACTIVA TU VOZ (10 HORAS)
Lunes y Miércoles: 6, 8, 13y 15 de febrero, de 17:30 a 20:00h.
Irakaslea: Zahira Montalvo Matrikula:5 Euro

Tailer honen abiapuntua gutako bakoitza gara, gure
gorputza ahots-tresna moduan ikustea eta gure
ahotsen jabekuntza taldean sentitzea. Gure burua
berraurki, topatu, aztertu, zaindu eta mimatu nahi
dugu, horrela “loturarik gabe, emakume” (abestiak
dioen moduan) unea taldekideekin, ahots kolekti-
boan nahasiz, bizi ahal izateko. Aurreiritziak, epaiak
eta “nik ezin dut” pentsamendua lurreratu beharre-
ko oztopoak dira, bizirik eta etengabe eboluzioan
dagoen prozesuan, guztiaz gozatuz.

El punto de partida para este taller seremos cada una de
nosotras: reconoceremos nuestro cuerpo como instrumen-
to vocal-sonoro y experimentaremos en grupo el empo-
deramiento de nuestras voces. Queremos re-descubrirnos,
encontrarnos, analizarnos, cuidarnos y mimarnos, para asi
poder vivir el momento con las compaferas “sin atadu-
ras, mujer” (como dice la cancién), mezcladas en una voz
colectiva. Los prejuicios, juicios y el “yo no puedo” son
barreras a derribar, en un proceso de aprendizaje vivo y en
continua evolucion, disfrutando de ello.

NOLAKOA DA GURE PARTE HARTZE SOZIAL ETA POLITIKOA? (4 ORDU)

¢{COMO ES NUESTRA PARTICIPACION SOCIO-POLITICA? (4 HORAS)
Martes: 7 y 14 de marzo, de 18:00 a 20:00h.
Irakaslea: Itziar Mujika Matrikula:5 Euro

lkastaro honetan parte hartze sozio-politikoak sexua eta
generoa badituela ikusteko aukera izango da. Izan ere,
berdin parte hartzen al dugu gizonek eta emakumeok
maila sozio-politikoan? Jendarte mugimenduetan, herri
mailako mugimenduetan edota bestelako bilera/asan-
bladetan emakumeen partaidetza nolakoa den ikusi
nahi dugu ikastaro honetan, hurrengo galderei, besteak
beste, erantzunez: nola parte hartzen dugu emaku-
meok? Zein zailtasun, muga edota oztopo dugu parte
hartze prozesu horretan? Nola aurre egin diezaiokegu
egoera honi tresna feministak eskuan hartuta?

En este curso veremos que la participacion socio-politi-
ca tiene sexo y género. ¢Participamos igualmente mu-
jeres y hombres en el plano socio-politico? Queremos
ver cémo participamos las mujeres en los movimientos
sociales, populares, asi como en otro tipo de reuniones
y asambleas, con el fin de dar respuesta a las siguien-
tes cuestiones: ;como participamos las mujeres?, ;qué
tipos de barreras y dificultades nos encontramos en el
proceso participativo?, ;como podemos enfrentarnos a
esta situacion, con herramientas feministas?

PRESTAKUNTZA-ETA PARTAIDETZA-GUNEA ESPACIO DE FORMACION Y PARTICIPACION

BESTELAKO EKINTZAK / OTRAS ACTIVIDADES

KULTUR IRTEERA / SALIDA CULTURAL: Martxoaren 18an / 18 de marzo

BERDINTASUNEKO UDAL KONTSEILUA - CONSEJO MUNICIPAL DE IGUALDAD - ELKARTEAK - ASOCIACIONES
SOLASALDIAK ETA ERAKUSKETAK - TERTULIAS Y EXPOSICIONES - HITZALDIAK... ETA ABAR - CHARLAS... ETC.

Pregunta en la Casa de la Mujer y jPARTICIPA!

Teléfono y correo electrénico de la Casa de la Mujer / Emakumeen Topalekuko telefonoan edota posta elektronikoan:

Tfnoa: 943 17 10 30 - e.posta: igualdad2@udalermua.net



Editorial

Urte berriaren hasierarekin guk ere datozen hamabi
hilabeteetan emakumeei izena eta memoria
ematen jarraitzeko gure asmo sendoa berritu
dugu. Ez da aukera faltarik izango: kirolariak,
ikertzaileak, abenturazaleak... beraien konkista
eta ekarpenak egingo dizkigute eta argitaratu
egingo ditugu, haien izenak ezagutzera emanez,
historia handiaren eta egunerokoaren orrialdeetara
eramanez, eguneroko hori ere historia da-eta.

Izen batekin has gaitezke dagoeneko: Nekane
Balluerka Lasa psikologia katedratikoarena,
Euskal Herriko Unibertsitateko (UPV/EHU) lehen
emakume errektorea.

Beste izen batzuek, ordea, sakon sakonean mintzen
gaituzte: emakume izate hutsagatik gizonek erail
dituzten horiena; gizon borreroak, emakumeei
mendekotasunean mantentzeko indarkeria
matxistaz baliatzen den sistema baten agindupean
daudenak. Izen batzuk inoiz ez ditugu ezagutuko.

Maria Arantzazu Palacios lzquierdo joan zen
uztailean Bilbon eraila; bihotz bihotzez gogoratu
eta omendu nahi dugu. Hala merezi dute, halaber,
eta hala egiten diegu, ez hemen eta ez han
amaitzen ez den, indarkeria horren biktima izan
ziren eta diren emakume guztiek, adin txikiko
neskatoak eta mutikoak barne.

Matilde Teresa De Castro Hernandez urtarrilaren
lean eraildako emakumea, Rivas Vaciamadrilen.
Blanca Esther Marqués Andrés, Burladan
erailda. Madrilen eta Huércalen, Almerian, beste bi
emakume, izen ezezagunekoak.

Beste heriotza batzuk ere ikertzen ari dira: bada
aitak sastakatutako neskato txiki bat ere, lzar
izenekoa ... Eta ez ginateke harrituko honako hau
argitaratzean izen gehiago, hildako berriak egotea,
baina guk beraien izenak ematen jarraituko dugu, ez
ditugu ahaztuko “BAT ERE EZ GUTXIAGO" egon
dadin borrokan jarraitzen dugun bitartean, horrela
izenik gabe, beraien ingurukoen oroimenean
bakarrik geratu ez daitezen, gertatutakoa ezbehar
pertsonal hutsa bailitzan... ez da horrela-eta.

Ez dakigu zenbat emakume gutxiagok hasi duten
2017 urtea beraien senar, bikotekide, seme, aita,
bikotekide ohi eta abarrek haien bizitzari buruz
erabaki dutelako eta hil egin dituztelako: 44, 103,
55, 60, 53k...

Arazoari aurre egiteko funtsezkoa da gertatzen
ari dena jakitea, horregatik da hain garrantzitsua
horren memoria egotea, benetako konpromisoa
eta baliabideak, zeren ezin gara horretara
ohitu, gelditu egin behar dugu eta erakundeei
"genero indarkeria” delakoagatiko hilketetan
egia ezagutzeko, justizia eta erreparazioa izateko
eskubideak berma ditzala eskatu.

EDITORIALE H3

Al comenzar el nuevo afio nosotras también
renovamos nuestro firme propdsito de seguir
dando nombre y memoria a las mujeres
durante los doce meses que tenemos por
delante. Oportunidades no faltaran: deportistas,
investigadoras, aventureras... nos ofreceran sus
conquistas y las haremos publicas, mostrando
sus nombres, incluyéndolos en las paginas de la
historia, la grande y la cotidiana, que también es
historia.

Podemos empezar con el de la catedratica en
Psicologia, Nekane Balluerka Lasa, quien es ya
la primera mujer rectora de la Universidad del Pais
Vasco (UPV/EHU).

Otros nombres, sin  embargo, nos duelen
profundamente: los de aquéllas que, solo por ser
mujeres, son asesinadas por hombres, verdugos
bajo las érdenes de un sistema que se sirve de la
violencia machista para sobrevivir. Algunos no los
conoceremos nunca.

Maria Arantzazu Palacios Izquierdo, asesinada
en Bilbao el pasado mes de julio. Queremos
recordarla y ofrecerle nuestro mas sentido
homenaje, el mismo que merecen y brindamos
a todas las que fueron y son victimas de esta
violencia que no cesa, ni aqui ni alla, incluidas las
nifas y nifos menores de edad.

Matilde Teresa De Castro Hernandez,
asesinada el 1 de enero en Rivas Vaciamadrid.
Blanca Esther Marqués Andrés, asesinada en
Burlada, al igual que otras mujeres en Madrid y en
Huércal, Almeria, de las que no hemos llegado a
conocer sus nombres.

Se investigan otras muertes; incluso hay una nifa
de corta edad, lzar, apufialada por su padre...
No seria extrafo que, cuando se publique
esta editorial, haya nuevos nombres, nuevas
asesinadas, que nombraremos y no olvidaremos,
mientras seguimos luchando para que no haya
“NI UNA MENOS”, para que no se queden asi,
anénimas, en el recuerdo de su gente y nada mas,
como si el hecho fuera una desgracia personal,
que no lo es.

No hay acuerdo sobre cuantas mujeres menos
iniciaron 2017 porque sus maridos, parejas, hijos,
padres o exparejas decidieron sobre sus vidas y les
dieron muerte: 44, 103, 55, 60, 53...

Conocer lo que pasa es fundamental para hacerle
frente. Por eso es tan importante que exista memoria
de ello, un compromiso serio y recursos, porque no
nos podemos acostumbrar a esto, porque tenemos
que pararlo y exigir la responsabilidad institucional
gue garantice los derechos a la verdad, la justicia y
la reparacion en los crimenes por violencia machista
llamada “de género”.
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ERMUKO ERROTABARRI  ESKUBALOI  KIROL
ELKARTEA- Errotabarri E.K.E. Bizkaiko Eskubaloi
Federazioko kirol talde bat da, presidentea Olatz
Bouzo Gerenabarrena delarik.Aurreko denboral-
dia historiako onena izan zen klubarentzat, lehen
aldiz Ohorezko Zilarrezko mailan parte hartu eta
4. postua irabazi baitzuten. Gazteen taldea lehe-
nengoa sailkatu da kategoria horretako Euskadiko
txapelketan. Gainera, Bizkaiko Kopa jokatu, irabazi
eta Ermura ekarri dute.

En 2007, un grupo de padres y madres crearon
este club amateur, sin animo de lucro, Errota-
barri E.K.E., para que sus hijas pudieran jugar a
balonmano en Ermua. Su objetivo es fomentar el
deporte, especialmente el balonmano femenino,
creando al mismo tiempo un foro de encuentro e
integracién para las chicas que componen el club y
una oportunidad de desarrollarse deportivamente
para todas ellas.

Actualmente hay méas de un centenar de juga-
doras repartidas en equipos desde infantil, que
participan en competicion escolar, cadetes com-
pitiendo en categorfa provincial y en Liga vasca,
juvenil en Liga Vasca y senior, compitiendo en la
liga de Segunda Divisién Nacional de Honor Plata.
Algunas de sus jugadoras han sido llamadas por
las selecciones nacionales.

Eskubaloi Eskola

Taldeak ekimen hau antolatu du neskato-mu-
tikoen artean eskubaloia sustatu eta ezagutzera
emateko. Hilean bi igandetan, monitore eta joka-
lariek zuzendutako saioak izaten dira (2 ordukoak)
goizez Betiondoko pistan aurrebenjaminentzat,
40 bat haurrek parte hartzen duelarik batez beste
saio bakoitzean.

Se orienta a que las nifas y nifios conozcan el ba-
lonmano. En las sesiones (dos domingos al mes)
se trabaja a través de diferentes juegos en grupos
pequenos. Estos encuentros estan dirigidos a nifias
y nifios nacidos en 2010 y 2011, para fomentar
el balonmano desde su base (coordinacién espa-
cio-temporal, familiarizacién con el balén, cono-
cimiento de reglas...etc.), todo ello a través de
juegos adaptados a la edad de cada participante
y promoviendo la educacién en el respeto e igual-
dad, habitos saludables, companferismo...etc.
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PALESTINAKO ERREFUXIATUENTZAKO NAZIO
BATUEN AGENTZIA

AGENCIA DE NACIONES UNIDAS PARA LAS
PERSONAS REFUGIADAS DE PALESTINA

Gure inguru hurbilean UNRWA Euskadik laguntza
humanitario eta sentsibilizazio-programetan lan
egiten du, euskal gizartea iheslari palestinarren
egoeraz sentsibilizatzeko, 1948tik hona 5 milioi
pertsona baino gehiago izan direlarik egoera
horretan. 68 urte atzerrian eta aberririk gabe egin
ondoren, eta iheslari palestinarren bizi-baldintzak
hobetu ordez txarrera egin dutenean, UNRWAk 58
iheslari-kanpamentu gestionatzen ditu, laguntza,
babesa eta defentsa emanez, haien egoera zailari
konponbide baketsua eta iraunkorra ematen zaion
bitartean.

UNRWA Euskadi trabaja desde dos &reas: 1. Ayu-
da Humanitaria-Desarrollo y 2. Educacién para el
Desarrollo-Sensibilizacién en los tres territorios his-
téricos de la C. A. de Euskadi, con la igualdad de
género como eje transversal. Mantiene una activa
red de solidaridad entre organizaciones de mujeres
y feministas vascas y palestinas, cuyo objetivo es
contribuir al empoderamiento de las mujeres des-
de la generacion de alianzas y el intercambio de
conocimientos y capacidades, con iniciativas como
el proyecto “Nuevas miradas sobre las mujeres del

\'eJ comité autonémico

j,_)} unrwa

euskadi

¢, CONOCES?

territorio Palestino ocupado. Fortaleciendo redes
entre organizaciones vascas y palestinas”, que vi-
sibiliza las voces e historias silenciadas de mujeres
palestinas y traslada a la ciudadania vasca la nece-
sidad de contar con otros enfoques y miradas para
abordar la historia del conflicto palestino-israeli.
En el mes de febrero, mujeres palestinas visitaran
Euskadi y también Ermua, brindandonos la
oportunidad de compartir con ellas vidas, luchas,
posicionamientos e informacién actualizada sobre
la situacién humanitaria del territorio palestino
ocupado. Serd el 15 de febrero, a las 4 de la tarde,
en la Casa de la Mujer de Ermua.

UNRWA Euskadik “Palestinako genealogia feminista:

emakume anitzen istorioak” argitaratu du.
Argitalpena deskargatu.

http://tejiendoredesdemujeres.org/images/
genealogia/Unrwa_Genealogia_eus.pdf

Descérgate la publicacion “Genealogia feminista

palestina: historias de mujeres desde la diversidad”:

http://tejiendoredesdemujeres.org/images/
genealogia/Unrwa_Genealogia_cast.pdf




6 ™ 10. URTEURRE



10° ANIVERSARIO m 7

ESTAMOS DE ANIVERSARIO
ENCUESTA

OSPAKIZUNETAN ARI GARA

Nahita aldizkariaren 30. zenbakia duzu jada
eskuartean. Hamar urte daramatzagu dagoeneko
gure hitzordu honetara, urtarrila, apirila eta
irailean garaiz —gutxi gora behera- iristen. 2007ko
urtarrilean 0 zk. hura atera zenetik albisteak,
proposamenak  eta  hausnarketak  hurbildu
dizkizuegu emakume eta gizonen berdintasunaren
ikuspegitik.

Denbora guzti honetan oso hurbil sentitu
zaituztegu eta eskerrak ematen dizkizuegu
horregatik, bene-benetan.

Eta orain ere zuek guztiok gurekin izatea espero
dugu, zuen iritziak jakin nahi ditugu, gure
helburuak lortzen lagunduko digute-eta,
dudarik gabe.

Inkesta erraz hau, on-line (QR kodigoa) eta udal
webgunean ere aurkituko duzuena, anonimoki
betetzera gonbidatzen zaituztegu. Paperean betetzen
baduzue, ekar ezazue, mesedez, Emakumeen
Topalekura edota Abiapuntun entregatu. Martxoaren
8a, betetzeko azkenengo eguna. Mila esker zuen
laguntza eta partaidetzarengatik.

ETA ZORIONAK
URTEBETETZE

HONETAN !

INKESTA

Tienes en tus manos el nimero 30 de la revista
Nahita. Ya son diez los afos que llevamos
acudiendo a nuestra cita de forma —méas o menos—
puntual, en enero, abril y septiembre. Desde que
saliera aquel “numero 0”, en enero de 2007, os
hemos acercado noticias, propuestas y reflexiones
desde la perspectiva de la igualdad de mujeres y
hombres.

Os hemos sentido muy cerca todo
este tiempo, y os lo agradecemos
sinceramente.

Ahora queremos seguir contando con todas
vosotras y vosotros; queremos conocer
vuestras opiniones, que -sin duda- nos
ayudaran a alcanzar nuestros objetivos.

Os invitamos a rellenar de forma andénima esta
sencilla encuesta, que también podéis encontrar
on-line y en la web municipal (Codigo QR). Si lo
hacéis en formato papel, por favor, acercadnosla
a la Casa de la Mujer o entregadla en Abiapuntu.
8 de marzo Ultimo dia para participar. Muchas
gracias por vuestro apoyo y participacion.

Y iFELIZ
CUMPLEANOS!

https://es.surveymonkey.com/r/T3YNKQN
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d Emakume [ Gizon
Adina. ..............

1. Ezagutzen al duzu Ermuko Udalaren

Berdintasun Sailak argitaratzen duen
Nahita aldizkaria?Noiztik?

 Duela 10 urte

 Duela 5 eta 10 urte bitartean
1 Duela 2 eta 5 urte bitartean

 Duela 1 eta 2 urte bitartean

O Duela urte 1 baino gutxiago

1 Ez nuen ezagutzen

2. Irakurtzen al duzu?

[ Bai. Goitik behera
O Atal batzuk besterik ez
(esan zeintzuk: ........................ )
O Gainbegiradatxo bat ematen diot,
besterik ez
d Ez

3. Nola eta zein formatutan iristen

zaizu? Adieraz ezazu zeren edo noren
bitartez:

1 Emakumeen Topalekua

O Udala eta beste udal zerbitzu batzuk

 Ermuko saltoki eta lokalak

(1 Postaz

(d Posta elektronikoz

O Udal webgunea

O Facebook

(d Bestelakoak:(zein/tzuk..................... )

(1 Paperean
1 Formato digitalean
4. Markatu itzazu aldizkariaren
zein/tzuk aspektu edo atal gustatzen
edo interesatzen zaizkizun gehien
Azala
Programazioa
Editoriala
Ezagutzen duzu
Erreportajea
Denbora-pasak
Kale- inkesta
Albisteak
Goratu beharreko datak
Argazki eta irudiak
Bat ere ez

cdododododo

atala/aspektua?
1 Azala

Programazioa
Erreportajea
Denbora-pasak
Kale- inkesta
Albisteak
Goratu beharreko datak
Argazki eta irudiak
1 Besteak (zein/tzuk..................... )

6. Zer deritzozu aldizkariaren orri
kopuruari?

1 Nahikoa da
1 Ez da nahikoa
A Larregi da

coodoodo

7. Ematen duen informazioa, nolakoa

gertatzen zaizu? (markatu iruditzen
zaizkizun laukitxo guztiak)

(1 Baliagarria

1 Interesgarria

A Xelebrea

[ Garrantzirik gabekoa

A (Bestelakoak: ... )

8. Paperean barik, formato digitalean

bakarrik argitaratzea gurako zenuke?
1 Bai
4 Ez

9. Gustatuko/interesatuko litzaizuke

aldizkaria idazten/egiten parte hartzea?
4 Ez

[ Bai (Baiezkoa bada, jar zaitez,
mesedez, Emakumeen Topalekuarekin
harremanetan).

10. Amaitzeko, adieraz ezazu
aldizkariarekin zerikusia duen eta inkesta

honetan jasotzen ez den beste edozein
aspektu.

Aldizkaria guztiz doan etxean jaso nahi
baduzu, adieraz iezaguzu, mesedez, zure
helbidea/telefonoa edota posta arrunta
edo elektronikoaren helbidea.




(d Mujer 1 Hombre
Edad. ..............
1. ;Conoces la revista -Nahita- que edita

el Departamento de Igualdad del Ayun-
tamiento de Ermua? ;Desde cuando?

d Hace10 anos

1 Entre 5y 10 ahos
1 Entre 2 y 5 anos
d Entre 1y 2 anos
[ Menos de 1 ano
[ No la conocia

2. ;La sueles leer?

a Si, completa

[ Leo solo algunos apartados (sefalar
CUBIES: oo )

1 Solo la ojeo

3 No

3. ;De qué manera y en qué formato te

llega? A través de:
1 la Casa de la Mujer
[ el Ayuntamiento y otros servicios

1 Comercios y locales de Ermua
1 Correo postal

[ Correo electrénico

ad Web municipal

1 Facebook

4 Otros

1 Formato papel
1 Formato digital

te gustan o te interesan de la revista

O Portada

Programacion

Editorial

Conoces

Reportaje

Pasatiempos

Kale-inkesta

Noticias

Fechas para recordar

Fotos e imagenes

Ninguno

L Ty oy oy Ny By
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5. {Cudl es el apartado/aspecto que te
suscita menor interés?

]

Ty

]

. ¢Cudl es tu opinién acerca del niumero

Portada
Programacion
Editorial

Conoces

Reportaje
Pasatiempos
Kale-inkesta

Noticias

Fechas para recordar
Fotos e imagenes
Otros (cudl/es.......c.cccccovvvvennn... ).

de paginas que tiene la revista?

]
]
]

Es suficiente
Es insuficiente
Es excesivo

. La informacion que aporta te resulta:

(marca todas las casillas que consideres)
a Uil
1 Interesante
[ Curiosa
1 Irrelevante

J

(Otrars: ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, )

. ¢ Te gustaria que se editara solamente en

formato digital, y no en papel?

4 No

. ¢ Te gustaria/Te interesaria participar en
la redaccion y elaboracion de la revista?,
4 No

1 Si (En caso afirmativo, por favor,

contacta con la Casa de la Mujer).

10. Finalmente, sefala cualquier aspecto
relacionado y no recogido en esta

encuesta.

Si deseas que te enviemos la revista de
forma totalmente gratuita, por favor,
indicanos tu domicilio/teléfono o una

direccion postal y/o electrénica
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lkusten al duzu ezberdintasunik neska eta mutil gazteen artean espazio

publikoaren erabileran?

Zure ustez, espazio publikoa “arriskutsua” izan daiteke?

Zuk zeuk zer proposatuko zenuke hori aldatzeko indibidualki edo

kolektiboki?

AMAIA ORBE BARRIO
22 URTE

. Bai, espazio publikoak,
auzo eta hirien plangintza
eta jai giroak kasu, ez
daude emakumeentzako
pentsatuta, gizonen
perspektibatik egin baitira.

. Emakumeoi erraietan sartu
digute leku arriskutsuen eta
beldurraren kontua, beraz,
emakumeok ahaldunduta
sentitzen ez garen lekuak espazio arriskutsuak dira

. Gakoa formakuntza feminista jasotzeaz
gain, erantzun kolektiboa ematean dago,
emakumeontzako espazioak sortuz eta
berdintasunaren aldeko taldeak sendotuz.

AINHOA GANUZA
22 URTE

. Bai, erabilera oso
ezberdinak ditugu arlo
guztietan, tabernetan,
mugimendu sozialetan,
ekitaldietan.

. Inguruaren arabera. Elkartzen
naizen jendearekin ez
dut beldurrik sentitzen
baina beti egon daiteke
beldurra sentitzen duzun
momenturen bat, etxera bueltatzerakoan edo
taberna baten adibidez.

. Kolektiboki guneak feministak izatea eta
jabekuntza bultzatzea, hala nola, autodefentsa
feminista: gure burua guk geuk babestu
ahal badugu beste era batera jokatuko dugu
beldurraren aurrean. Horrez gain, gure artean
elkartasuna sendotzea.

NEREA RUBIO GOMEZ
20 URTE

. Emakume asko espazio
publikoak bere egiteko
lanean ari diren arren,
asanbladetan, etxera
bidean edo telebistako
politikarien diskurtsoetan
espazio publikoa gizonena
izaten jarraitzen duela
antzematen da.

. Emakumeentzako bai, baina
uste dut kontzientzia feminista daukazunean
beldurrari aurre egiten saiatzen zarela.

. Autodefentsa feminista beharrezkoa da
beldurrik ez edukitzeko, baita gizonen
kontzientziazioa ere.

JOANA DIAZ
22URTE

. Bai, mutilek pribilegio
gehiago dituzte. Askok
gure artean berdintasuna
dagoela pentsatzen dute,
eta hori ez da egia.

. Bai, emakumeentzat
arriskutsua izan daiteke.
Normalean beldurra izaten
dut etxera noanean.

. Autodefentsa tailerrak
antolatzea, baita politika
ezberdinak martxan jartzea eta elkarri laguntzea
ere, emakumeak seguruago sentitzeko.
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HILEKOEN EGUTEGI PRAKTIKOA. HALAKO EGUTEGIAK 28 EGUNEKO
ZUTABEETAN ANTOLATZEN DIRA, URTE OSOKO HILEKOEN ZIKLOAK ERRAZ IKUSI
ETA KONTROLATZEKO.
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. CALENDARIO MENSTRUAL 2017 :
: .
* | Astelenena 23 20 20 17 15 12 10| |7 4 2 |30 27 P
o |Asteartea 24 21 21 18 16 13 1 8 5 3 31 28 6| °
o | Asteazkena 25 22 22 19 17 14 12 9 6 4 1 |29 7] .
o |osteguna 26 23 23 20 18 15 13 10 7 5 2 |30 3|
.

. | Ostirala 27 24 24 21 19 16 14 1 8 6 3 1 129 o
* [Larunbata 28 25 25 22 20 17 15 12 9 7 4 2 30|
v [igandes |1 |29 26 26 23 21 18 16 13 10 8 5 3 [31]
* | Astelehena |2 |30 27 27 24 22 19 17 14 1 9 6 4 .
o |Asteartea [3 |31 28 28 25 23 20 18 15 12 10 7 5 :
o | Asteazkena | 4 1 1 29 26 24 21 19 16 13 11 8 6 .
o |osteguna |5 2 2 {30 27 25 22 20 17 14 12 9 7 :
o |ostrala |6 3 3 |31 28 26 23 21 18 15 13 10 8 .
* [Larunbata |7 4 4 120 [ (27 (s | |22 e | (16| [1a 1 9 .
v [gandes |8 5 5 2 |30 28 25 23 20 17 15 12 10 .
o [ Astelenena o 6 6 3 1 |29 26 24 |21 18 16 13 1 .
o |Asteartea |10 7 7 4 2 30 27 25 22 19 17 14 12 :
.

| Asteazkena | 11 8 8 5 3 |3 28 26| |23 20 18 15 13 .
* |Osteguna |12 9 9 6 4 1 |29 27 24 21 19 16 13 :
o [ostral |13 10 10 7 5 2 30 28| |25 22 20 17 14 .
* |larunbata |14 1 1 8 6 3 1 |29 |26 23 21 18 15 .
. lgandea | 15 12 12 9 7 4 2 [30] |27 24 22 19 16 .
o | Astelehena | 16 13 13 10 8 5 3 |31 28 25 23 20 18 .
o |Asteartea |17 14 14 1 9 6 4 129 26 24 21 19 :
.

. | Asteazkena | 18 15 15 12 10 7 2 |30 27 25 22 20 .
: Osteguna ¢ 8 ""_' 3 28 6 = | :
. 4 Ik 24 22 .
: . a 25_ 2 o
. 6 3 129 S
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NOTICIAS DE INTERES

25 ANOS NO ES NADA... PERO DAN PARA MUCHO
Después de 25 anos de trayectoria y tras haber traba-
jado con diferentes directoras y directores, el grupo de
Teatro Izarraitz Zuria, compuesto por mujeres de Ermua
y bajo la direccion actual de Alain Kortazar, celebra sus
bodas de plata sobre las tablas y —al mismo tiempo- se
despide de los escenarios con una seleccién de sus obras
mas emblematicas. Un paseo por los textos que les han
hecho famosas en el circuito de teatro amateur de todo
el estado, que ya se podia llamar profesional después
de estos 25 afos, que “no son nada”, pero han dado
iPARA MUCHO!. Tendremos ocasién de verlas el 31 de
Marzo a las 22:15h, en el Ermua Antzokia. Compra ya tu
entrada, por 8 euros. {No te lo puedes perder!

2017KO LILATOIA MARTXAN DAGO

Lilatonaren 28. edizioa Donostian izango dugu aurten
martxoaren 5ean, Atlético San Sebastian Elkarteak
antolatuta. Guztira 5 kilometrotako ibilbidea izango
da, boulevarrean hasi eta bukatu. Gainera, lasterketari
hasiera eman aurretik aero-zumba beroketa saioa
izango da. Urtero bezala, emakumezkoen kirolean
edo horren aldeko ekinean nabarmendu den
pertsona batek banatuko ditu garaikurrak. Helburua
betikoa: emakumeak kirola kalean egitera animatzea.
Lasterketan 14 urtetik gorakoek parte hartu ahal
izango dute eta izen-ematea otsailaren 15era arte
edota dortsalak amaitu arte egongo da zabalik.
Informazio gehiago: http://lilaton.es/eu/

ANTIGUO “SERVICIO SOCIAL" Y JUBILACION
ANTICIPADA

Si eres de aquellas mujeres que tuvieron que hacer el
“servicio social” de la Seccion Femenina del franquis-
mo te interesara saber que el TSJ del Pais Vasco ya ha
dictado una sentencia pionera que reconoce el derecho
de una mujer a computar su paso por dicho “servicio”
para poder jubilarse a los 61 anos. El juzgado enten-
dié que el llamado “servicio social” era equiparable a
la prestacion social sustitutoria del servicio militar de los
hombres, y que debe ser computado para evitar la dis-
criminacién por razén de sexo. El INSS habia recurrido,
pero la sala desestimé su recurso, lo cual ha servido para
que esta mujer compute ese tiempo como de servicio
prestado obligatoriamente al Estado. Noticia completa
en:  http:/lwww.poderjudicial.es/cgpjles/Poder-Judiciall
Tribunales-Superiores-de-Justicia/TSJ-Pais-Vasco/Noticias-
Judiciales-TSJ-Pais-Vascol/El-antiguo--servicio-social--de-
las-mujeres-cuenta-para-solicitar-la-jubilacion-anticipada

Argitaratzen du:

EMAKUNDEK BI IKERKETA-LAN BERRI AURKEZTU DITU
Emakundek -Emakumearen Euskal Institutuak- “Kalea
nirea da? Boterea, beldurra eta emakume gazteen
ahalduntze estrategiak espazio publikoetan” eta
"EAEko bizitegi bazterketa larriaren fenomenoa
genero ikuspuntutik ikusita” aztertzen dituen lanak
aurkeztu ditu. Lehendabizikoaren egileak Maria Rodo
de Zarate eta Jordi Estivill i Casany dira eta Emakundek
urtero genero eta berdintasun gaiak lantzen dituzten
lanei ematen dizkien hiru beketako baten ondorio da.
Bigarrenari dagokionez, SiiS Dokumentazio eta lkerketa
Zentroak burutu du, bizitegi-bazterketaren egoeren
artean emakumeen presentzia minimizatzeko joera
arriskutsuaz ohartarazteko.

“FEMINISMOS REUNIDOS", UN NUEVO TRIVIAL
FEMINISTA, DE SANGRE FUCSIA

El colectivo Sangre Fucsia ha lanzado una nueva y
transgresora version del tradicional trivial. “Feminismos
reunidos, la revolucién empieza en tu salén” es un
juego de mesa de preguntas y respuestas que pone a
prueba tus conocimientos sobre pensamiento y practica
feminista, historia de las mujeres, diversidad sexual,
cultura en femenino, activismo, etc. Con el objetivo de
tomar impulso, sus creadoras pusieron en marcha una
campana de crowfounding con la que recaudaron mas
de 37.000 euros. Gracias a ello, han tenido la opcién
de imprimir mas ejemplares, que se pondran a la venta
en diversos puntos tanto fisicos como online. jA jugar!
Para mads informacion: https://sangrefucsia.wordpress.
com/2016/12/19/comprar-feminismos-reunidos/

EMAKUME IKERTZAILEAK EGIPTON, ESTEREOTIPOAK
HAUTSIZ

Eman El-Ahwany eta Mona Zoheiry, Kairoko Theodor
Bilharz Research Institute-eko ikertzaileak Bizkaiko
Campusean izan ziren, Medikuntza eta Odontologia
Fakultatean, hain zuzen ere. El-Ahwanyk Emakumeak
Medikuntzan Foroko partaide izan zen. Solasaldian
emakume ikertzaileak eta euren inguruko estereotipoak
izan zituen mintzagai. Zoheiryk, bestalde, “Circulating
microRNAs as non-invasive biomarkers for the detec-
tion of different stages of liver fibrosis in HCV patients”
izenburuko hitzaldia eskaini zuen Bioforoan. lkerlari biak
erreferente dira mundu mailan mikroRNAk eta aldaketa
epigenetikoak diagnostiko ez inbasiboaren markatzaile
bezala aztertzen, bai eta C Hepatitisak eragiten dituen
fibrosia eta gibeleko minbiziaren tratamendurako tresna
gisa ikertzen ere.
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