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El Area de Igualdad ofrece formacion
para cuidadoras profesionales

*Zaindu Zaitez' abre las
inscripciones para el
curso de autocuidado

y salud laboral destinado
atrabajadoras
particulares

AINHOA LASUEN

ERMUA. El drea municipal de
Igualdad pone en marcha el pro-
grama especifico para mujeres
profesionales que trabajan cui-
dando a personas particulares
en sus domicilios y tienen difi-
cultades para compaginar esa
tarea y participar en formacio-
nes presenciales de larga dura-
cion. Con este sistema pueden
adquirir la capacitacién necesa-
ria para el cuidado profesional
y para afrontar esa tarea en las
mejores condiciones.

Las personas interesadas pue-
den inscribirse en la Casa de la
Mujer, de Izelaieta. La teniente
de alcalde y concejala de Igual-
dad, Beatriz Gamiz, manifiesta
que «los estudios realizados cons-
tatan que el autocuidado es hoy
una asignatura pendiente». Por
ello, desde el Ayuntamiento de
Ermua se abordaré esta necesi-
dad a partir de la imparticion de
varios médulos formativos.

En el programa denominado
‘Estrategias de autocuidado para
la persona cuidadora profesio-
nal’ se formara en el cuidado pro-
fesional continuado y la salud
personal, el autocuidado fisico y
psicosocial y se planteard un plan
de autocuidado.

Se ofertaran un total de 15 pla-
zas y la formacion se impartira
en la Casa de la Mujer, los sdba-
dos por la tarde. Las inscripcio-
nes ya estan abiertas.

- Las personas que necesiten

Ermua ha organlzado ya formaciones, para acredltacmn profesnonal o0 para autocuidado, en este campo AYTO.

mas informacion podran llamar
al teléfono 973 171 030 o acudir
ala Casa de la Mujer.

Este programa esta financia-
do por el Departamento de Em-
pleo, Inclusidn Social e Igualdad
de la Diputacion Foral de Bizkaia,
que incluye el desarrollo de apo-
yos psicoldgicos grupales.

Los sabados por la tarde

La formacion tiene una metodo-
logia mixta, preve autoformacion
y una capacitacién grupal asis-
tiendo presencialmente al aula
los sabados a la tarde.

Para participar se valoraran
diversos criterios. Por un lado, se
tendrd en cuenta que sean mu-
jeres que trabajen cuidando de-
pendientes en domicilios parti-
culares, o hacerlo intermitente-
mente, estando actualmente en

desempleo, en momento de cam-
bio de trabajo por fallecimiento,
institucionalizacion, etc. de la
persona a la atendida.

También se valorara tener dis-
ponibilidad horaria los sabados
en horario de tarde para la capa-
citacion grupal presencial y po-
seer la nacionalidad espanola o
permiso de residencia, ademas
de poseer un dominio suficiente
del castellano, a nivel oral y es-
crito.

Cuidarse para cuidar

Desde la organizacion de esta for-
macién entienden que «cuidar
de personas, especialmente con
gran dependencia, algo que va
en aumento, requiere de un ade-
cuado estado de salud fisico, men-
tal y emocional, y las personas
trabajadoras han de incorporar

estrategias de autocuidado en su
dia a dia para disponer de la for-
taleza necesaria para poder lle-
var a cabo un buen desemperfio
profesional, y prevenir y paliar
las posibles consecuencias ne-
gativas en la salud, derivadas de
la extension en el tiempo de su
labor profesional».

Una competencia clave
Ademds, «cuidarse para poder
cuidar es importante. El autocui-
dado mantiene y mejora la for-
taleza fisica y mental. En los cui-
dados, tanto si se prestan en el
domicilio como en centros socia-
les (residencias, centros de dia),
el autocuidado de las personas
trabajadoras se concibe como
una competencia clave para el
buen desempeiio profesional»,
anaden desde la organizacion.

| CIUDADANOS | 1

Ermua abre sus
subvenciones para
los negocios que
quieran rotular

en euskera

A. LASUEN

ERMUA. El Ayuntamiento de Er-
mua ha abierto la convocato-
ria de subvenciones para la
instalacién de rotulos en
euskera o euskera y castella-
no en establecimientos, toldos,
vehiculos comerciales o pagi-
nas web. La solicitud se podra
realizar a través de la sede elec-
trénica del Ayuntamiento has-
ta el 29 de noviembre.

Esta iniciativa tiene como
objetivo impulsar la presencia
del euskera en el paisaje lin-
giiistico exterior e interior de
todo tipo de servicios de Er-
mua. Hay 4.000 euros para ello.

El establecimiento debera
estar ubicado en Ermua; el tex-
to deberad estar escrito correc-
tamente y estaran excluidos
los nombres propios, toponi-
mos, acronimos o apellidos.

Los rotulos exteriores (tol-
dos, vinilos, persianas, vehi-
culos, soportes) se subvencio-
naran al 50% (mdximo 360 eu-
ros) si son en euskera, y al 30%
(maximo 180 euros) si son en
euskera y castellano. Los ele-
mentos de imagen corporati-
va (rotulacion interna, sobres,
tarjetas, cartas, bolsas, etc.)
también se subvencionaran
hasta un maximo de 360 eu-
ros al ano, mientras que las pa-
ginas webs podran contar con
ayudas de hasta 450 euros.

Para garantizar la adecua-
cién y correccion de los textos,
los establecimientos podran
dirigirse al servicio municipal
de traduccion, a través del co-
rreo electrénico euskara@uda-
lermua.net o del teléfono 943
179 147.

TELEFONOS DE INTERES
URGENCIAS
SR e e ok R s Lol e frd 7
DYASIE V5 0 sl L 19431464620
HOSPITALES

Hospital Mendaro .........943032800
Ambulatorio de Eibar 1943 032 500
Ambulatorio de Eibar (Torrekua) 943 032 650
Ambulatoriode Ermua 943032630
POLICIA MUNICIPAL

Eibar 943708 424
Ermua 1943176 300
ERTZAINTZA

B0 0 _......943 531700
BOMBEROS Toda la provincia 112
TRANSPORTES
BUSKGITRNE S e o it 944 333 333
Pesa Eibar 900121 400
Bizkaibus 946 125 555
TAXIS
BRI oy - o Be e i 943203071
Ermua 943171733
AYUNTAMIENTOS
Eibar (Centralita) 943 708 400
Eibar (Oficina de informacion
ala Ciudadania. Pegora) 010
T 943179010
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COMUNICACIONES

20.30

AUTOBUSES

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 06.10%*, 06.40*, 07.10%, 07.40,
08.10, 08.45*, 09.15%, de 10.10a21.10 cada
hora, 13:15%, 18 10%, 19 10%*.

Sabados: 6.40%, 7.10*, 8.10, 8.45*, 9.15%, de
10.10220.10 cada hora 13: 15* 15.10%,
16.10%, 18.10*, 19.10%, 20. 10* 21.30. '
Dommgosyfestlvos 8. 10 10. 10* 12.10, 13.10,
15.10%,17.10, 18.10, 19.10% y 21.45%,

*Salida desde Ermua diez minutos antes

SAN SEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 6.50, 7.20%, 7.50%, de 8.20 a 14.20
cada hora, 11.20%, 14.30%, 15.20%, 16.20%, de

18.20* a 22.20* cada hora.

Sabados: 6.50, 7.20%, 7.50%, de 8.20 a 21.20%
cada hora, 11.20%, 14, 20%, 16.20%, 17.20%,
18.20%, 19 20*y22 35%, .
Dommgosyfestlvos 9.20%,11.20%, 13.20,
14.20%, 16.20, de 18.20* a 20.20* cada hora, y
22.20% 22 el

*| legada a Ermua

EIBAR-BILBAO (Autopista)

De lunes a viernes: Desde las 6.40 hasta las 20.40
cada hora. Sabados, domingos y festivos: Desde
las7.40 hastalas21.40 cadahora.
BILBAO-EIBAR (Autopista)

Laborables: De 6.40 a 21.40 cada hora.
Sabados-festivos: 7.40 a 21.40 cada hora. _
EIBAR-VITORIA

Laborables: 6.25, 6.40, 6. 55 y de 7.30a 22.30
cada hora. e
Festivos: De 6.30 a 22.30 cada hora. _

VITORIA-EIBAR

Laborables: 6.15, 7.00, 7.15, 7.45 y de 8.15
22.15 cada hora, 22.40 (sdlo viernes).
Festivos: De 6.152322.15 cadahora

EIBAR-ARRATE

Laborables: No disponible.
Sabados: 14.00
Festivos: 9.00, 10.00, 11.00, 13.00y 18.00.

ARRATE-EIBAR

Laborables: No disponible.
Sabados: 14.30
Festivos: 9.30, 10.30, 11.30, 13.30y 18.30.

EIBAR-ELGETA

Laborables: 6.30, 8.30,11.00, 13.30, 15.30,
16.30, 18.30y 20.30.
Festivos: 8.30, 11.30, 13.30, 15.30, 18.30y

ELGETA-EIBAR

Laborables: 6.50, 8.50,11.20, 13.50, 15.50,
16.50,18.50 y 20 50.

Festivos: 8.50, 11.50, 13.50, 15.50, 18.50y
20.50.

EIBAR-HOSPITAL MENDARO

Laborables: 6.10, de 7.05 a 21.45 cada veinte

minutos, y 22. 15

Sabados De 7.00 a 22.00 cada hora.

2Dommgos 7.20, de 8.00 2 21.00 cada hora, y
2.15.

HOSPITAL MENDARO-EIBAR

Laborables: 6.15, 6.50, 7.10, 7.20, de 7.50 a
21.10 cada veinte minutos, 22.05, 22.25 y
22.55.

Sabados y festivos: De 6.45 a 20.45 cada hora,
22:05y:22:25. "

TRENES
BILBAO-EIBAR

Laborables: 5.55. Diario: (De 6.55 a 20.55 cada
hora), 9.34y 20.34.
Sabado noche: 23. 45 1 45 3.45 y 5.45,

EIBAR-BILBAO

Laborables: 7.09 y 8.09. Diario: (De 9.09 a 22.09
cada hora), 10.36 y 21.36. Noches: 2.06, 4.06,
6.02y7.30. o : ]

ERMUA-BILBAO

Laborables: 7.18 y 8.18. Diario: De 9.18 2 22.18
cada hora. 5

SANSEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 5.50 y 6.50. Diario: De 7.50 a 20.50
cada hora, 9.20 y 20.20.

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 6.06 y 7.06. Diario: De 8.06 a 21.06
cada hora, 10.35y 21.35.

FARMACIAS %

EIBAR

De 9.00 a 22.00: Zulueta Vilarifio (San Agustin, 5).
ERMUA

De 9.00 a 22.00: Alves Santos (Avda. Gipuzkoa, 46).
EIBAR-ERMUA

Noche. De 22.00 a 9.00: Lekunberri Alberdi (Isasi,
31, Eibar). . . 3




