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El polideportivo abrira los
siete dias dela semana de
noviembre a marzo

El nuevo horario de

- apertura de los fines de
semanaesde 9.00 a
13.30 horas y de 16.00
a20.00 horas

A. LASUEN

ERMUA. El polideportivo muni-
cipal de Ermua abrird los siete
dias de'la semana, desde co-
mienzos de noviembre hasta el
26 de marzo. Como novedad,
frente al horario habitual, se in-
cluirdn las tardes del domingo.

Los fines de semana estara
abierto de 9.00 a 13.30 horasy
de 16.00 a 20.00 horas.

Durante las tardes del fin de
semana permaneceran abier-
tos diversos servicios, entre
ellos, las piscinas climatizadas,
el SPA, el bafio de vapor, la sau-
na, el squash, el gimnasio basi-
co, el fronton Aritzmendi y las .
pistas de padel.

Los dias festivos, por las ma-
nanas, de 9.00 a 13.30 horas,
las personas inscritas en fitness
y en modalidad ‘Premium’ tam-

bién dispondran de la sala de
fitness del primer piso con ase-
soramiento personalizado, a
partir del 1 de noviembre.

El polideportivo municipal
ermuarra cuenta, en la actuali-

~dad, con una oferta de activida-

des y equipamientos diversos.

Tiene una sala fitness que
cuenta con una superficie total
de 535 metros cuadrados, con
areas de entrenamiento cardio-
vascular, ciclo indoor, entrena-
miento de fuerza, peso libre y
estiramientos.

El equipamiento dispone ac-
tualmente de mas de 100 pues-
tos para practicar disciplinas
deportivas diferentes (cintas de
correr, elipticas, bicicletas de
diferentes especialidades, ma-
quinas de musculacion y pesas).

Saunay baiio de vapor

La saunay el bafio de vapor, con
horario continuo, sin interrup-
cién al mediodia, en el caso de
las personas abonadas, se pue-
den disfrutar gratis con sélo ges-
tionar la reserva, ya que com-
parten horario y supervision.

La sala de fitness se brira’ los festivos de 9.00 a 13.30 horas. avro-

Las sesiones, organizadas por Servicios Sociales, comenzaran en el mes de noviembre. A.LASUEN

Ermua retoma sus talleres
de memoria y autocuidado

Los programas 'Oroituz’y
‘Zainduz’ estan dirigidos
a personas mayores

de lavillay cuidadoras

de dependientes

AINHOA LASUEN

ERMUA. Los Servicios Sociales mu-

‘nicipales reeditan los talleres de

memoria ‘Oroituz’ y los talleres
de relajacion y cuidado ‘Zainduz’,
para personas mayores y perso-
nas cuidadoras. Quienes estén
interesadas en participar tendran
que presentar su solicitud en la
oficina Abiapuntu.

Las plazas se tramitaran por

orden de inscripcidn.

Desde servicios sociales con-
tactaran con la persona intere-
sada para indicarle las fechas
y horarios en los que se desa-
rrollard cada uno de los talle-
res. .

Las sesiones daran comienzo
la primera semana de noviem-
bre y se desarrollaran durante el
curso escolar. A lo largo de este
periodo, otras personas intere-
sadas podran formalizar su soli-
citud en el caso de que tengan in-
terés en poder acceder a la acti-
vidad, pudiendo iniciar su parti-
cipacidn en el caso de que haya
plazas disponibles. En el caso de
que nos las hubiera, su solicitud
quedard en reserva para futuras
ediciones del programa.

Varias modalidades
El taller de memoria ‘Oroituz’ esta

dirigido a personas mayores de

70 anos que estén empadrona-
das y residan en Ermua. Preten-
de favorecer que las personas ma-
yores mantengan su autonomia,
sus relaciones sociales y mejo-
rar su autoestima y seguridad a
través de actividades de estlmu—
lacién cognitiva.
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Existen dos modalidades de ta-
ller. La primera, dirigida a perso-
nas mayores de 80 afios, se de-
sarrollara en dos sesiones sema-
nales de 90 minutos.La segunda
modalidad+, dirigida a personas
de entre 70 y 80 afios, se llevara
a cabo en una sesién semanal de
90 minutos.

Los talleres para relajacion y cui-
dado ‘Zainduz’ estan dirigidos a
personas cuidadoras no profesio-
nales de dependientes empadro-
nadas en el municipio de Ermua.

Su objetivo es favorecer que las
personas cuidadoras de depen-
dientes dispongan de un espacio
para su bienestar personal y au-

. tocuidado.

Existen dos modalidades de ta-
ller, pudiendo inscribirse en uno
0 en ambos. Se puede participar
en el taller de autocuidado o en
el taller de relajacion, que conta-
ran, cada uno con una sesion se-
manal de 90 minutos.

TELEFONOS DE INTERES

URGENCIAS i

SOS DEIAK P s a1

DYA 943 464 622

HOSPITALES

Hospital Mendaro 943 032 800
. Ambulatorio de Eibar 943 032 500

Ambulatorio de Eibar (Torrekua) 943 032 650

Ambulatorio de Ermua 943 032 630

POLICIA MUNICIPAL

Eibar 943708 424

Ermua 943176 300

ERTZAINTZA

Eibar O S aa3 i3l 700

BOMBEROS Toda la provincia 11D

TRANSPORTES

Euskotren 902543210

Pesa Eibar _ 902101210

Bizkaibus 902 222 265

TAXIS

Eibar 943203 071y 943 201 325

EGMUasss ey X 943170396

AYUNTAMIENTOS

Eibar (Centralita) 943 708 400

Eibar (Oficina de informacion

ala Ciudadania. Pegora) Ky ; _010

Ermua 943176 322

CARTELERA DE CINE

EIBAR

COLISEO Merkatu Kalea, 2
No hay funcion
ERMUA

ERMUA ANTZOKIA Iparragirre, s/n
No hay funcidn

COMUNICACIONES

AUTOBUSES

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 6.10%, 6.40%, 7.10%, 7.40, 8.10,
8.45%, 9.15*, de 10.10 a 21.10 cada hora,
13.05%, 18.10%, 19.10%.

Sabados: 6.40%, 7.10%, 8.10, 8.45%, 9.15%, de
10.10 a 17.10 cada hora, 13.15%, 15.10%,
Festivos: 8.10, 10.10%, 12.10, 13.10; 15.10%,
17.10, 18.10, 19.10% y 21.45%, :
#Salida desde Ermua diez minutos antes

SAN SEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 6.50, 7.20%, 7.50%, de 8.20 a 14.20
cada hora, 11.20%, 14.30%, 14.50%, 15.20%,
16.20%, 17 20, de 18.20%* a 22, 20* cada hora
Sabados: 6. 50, 7.20%, 7.50%, de 8.20 a 21.20%
cada hora, 11. 20* 14.20%, 16. 20%:17:20%)
18.20%,19.20%, 22.35% y 00.20.

16:10%£18:10%, 19:10%,200/0% 91 307235100

* EL CORREO no se hace responsable de cambios de tltima hora

Domingos y festivos: de 9.20%, 11.20%, 13.20,

14.20%, 16.20%, de 18.20* a 20.20%* cada hora, y-

22.20%.

*Llegada a Ermua

EIBAR-BILBAO (Autopista)

De lunes a sabado: Desde las 6.40 hasta las 20.40
cada hora. Domingos y festivos: Desde las 7.40
hasta las 21.40 cada hora.
BILBAO-EIBAR (Autopista)

Laborables: De 6.40 a 21.40 cada media hara.
Sabados-festivos: 7.40 a 21.40 cada media hora.
EIBAR-VITORIA ,
Laborables: 6.25, 6.40, 6.55 y de 7.30a21.30
cada hora.

Festivos: De 6.30a 23.30 cada hora.
VITORIA-EIBAR

Laborables: 6.15, 7.00, 7.15, 7.45 y de 8.15
22.15 cada hora.

Festivos: De 6.15 a 22.15 cada hora
EIBAR-PAMPLONA

Laborables y festivos: 8.30
PAMPLONA-EIBAR

Laborables y festivos: 11.00.

EIBAR-ARRATE
Laborables 15.00.
3 00

4 sl
Festivos: 9.00, 10.00, 11.00, 12.00y 13.00.

ARRATE-EIBAR

Laborables: 15.30.

Sabados: 14.30

Festivos: 9.30, 10.30, 11.30, 12.30y 13.30.
EIBAR-ELGETA

Laborables: 6.30, 8.30,11.00, 13.30, 15.30,
16.30, 18. 30y20 30

Festivos: 8.30, 11.30, 13.30, 15.30y 20.30.
ELGETA-EIBAR :
Laborables: 6.50, 8.50,11.20, 13.50, 15.50, -
16.50, 18. 50y20 50

Festlvos 8.50, 11.50, 13.50, 15.50 y 20.50.
EIBAR-HOSPITAL MENDARO

Lunes a viernes: 6.20, 7.05 (de 7.05 a 22.35 cada
media hora).

Sahados: De 7.00 a 21.00 cada hora.

Domingos: de 8.00221.00 cada hora.
HOSPITAL MENDARO-EIBAR

Laborables: De 6.45 2 21.15 cada media hora.
Sabados y festivos: De 7.45 a 20.45 cada hora.

TRENES

BILBAO-EIBAR

Laborables: 5.57. Diario: (De 6.57 a 20.57 cada
hora), 9.34y 20.34.
Sabado noche: 23.50, 1.50, 3.50y 5.50.

EIBAR-BILBAO

Laborables: 6.13, 7.13. Diario: (De 8.13a22.13
cada hora), 10.36 y 21.36. Noches: 2.05, 4.05,
6.05y7.29.

ERMUA-BILBAO

Laborables: 6.19y 7.19. Diario: De 8.19 2 21.19
cada hora.

SAN SEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 5.47, 6.47. Diario: De 7.47 2 20.47,
cada hora, 9.20y 20.20.

EIBAR-SAN SEBASTIAN
Laborables: 6.13 y 7.13. Diario: De 8.13 a22.13
cada hora, 10.35y 21.35.

FARMACIAS

EIBAR

De 9.00 a 22.00: Barandela (Ziriako Agirre, 4).
ERMUA

De 9.00 a 22.00: Ugarte Canales (Goinkalea, s/n).
EIBAR-ERMUA :

Noche. De 22.00 a2 9.00: Mendinueta (Urkizu
pasealekua, 6. Eibar).
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DEBA

Un momento del encuentro de la semana pasada de Perosanz Debasket. rotos As.

Tercera jornada consecutiva
ganando de Perosanz Debasket

Con motivo del Puente
de Todos los Santos,
este fin de semana

no hay jornada

ANDER SALEGI

DEBA. La Gltima jornada de los
equipos del club Debasket se ha
saldo con una victoria y cuatro
derrotas. Perosanz Debasket esta
enracha, el equipo que milita en
segunda division de la categoria
sénior, la semana pasada logro la
tercera victoria consecutiva en
casa ante el conjunto donostiarra
AZ Casa de la Rioja con un mar-
cador de 58-46. Desde el inicio

del partido, Debasket saco una

buena ventaja y, aprovechando
los balones perdidos de los do-
nostiarras, se escapo en el mar-
cador a la hora de ir al vestuario
por 33-23.

Tras el descanso, el conjunto

del AZ Casa de la Rioja intent6 dar
la vuelta al partido y se acercé un
poco mas hasta que Debasket de-
cidio el partido con una serie de
canastas. De hecho, Debasket pa-
recia un equipo mas completo y
todos los jugadores ayudaron al
equipo a conseguir una buena vic-
toria. Casa de la Rioja, en cambio,
tenia un par de buenos jugado-
res, pero en general les faltaba
bastante nivel en comparacion
con el equipo debarra.

Zalburdi Debasket, de tercera
division sénior, no ha comenzado
nada bien la temporada, hasta el
momento pleno de derrotas. Par-
tido desastroso en Donostia fren-
te al Aldapeta Maria Ikastetxea.
Desde el primer cuarto el equipo
local paso por encima de los de
Deba sin ningun tipo de compli-
cacion. Debasket, sin mover rapi-
do el balén para conseguir tiros
liberados ante una defensa en
Zona, no conseguia anotar de nin-
guna manera. Ademas, en defen-
sa se emplearon muy mal y flojos

en el rebote. El segundo cuarto si-
guio los mismos derroteros, con
los locales anotando facil y apro-
vechandose de las pérdidas y ro-
bos de balon. El resultado de 33-
11 al descanso lo dice todo. En la
segunda parte Debasket cambio
a una defensa en zona para cam-
biar de dindmica y poder recortar
el marcador, pero no resulto util.
Los problemas en el rebote lo cas-
tigaban los locales y la flagrante
punteria en los lanzamientos de
Zalburdi Debasket hacia imposi-
ble cualquier atisbo de remonta-
da. El partido terminé 61-19 para
los locales, partido sin mucha his-
toria y demostrando que hay mu-
cho por mejorar.

Derrota de los cadetes de Ur-
kunde Debasket 38-72 frente a
Zast 2007 de Zarautz, en su pri-
mer partido en casa. Los de De-
basket comenzaron el partido
concentrados y realizando un jue-
go ordenado. Esto los llevo a es-
tar por delante en todo momen-
to de este primer cuarto, que aca-

b6 con un 15-10. Pero en el se-.

gundo cuarto, propiciado por un
aumento en la presién defensiva
del equipo visitante, se perdio ese
orden ofensivo, acumulando de-
masiadas pérdidas de balén. Con
esto, el parcial del segundo cuar-
to fue un contundente 7-28. Tras
el descanso, el equipo local in-
tenté recomponerse con un 12-

A Perosanz Debasket le estdn saliendo bien las cosas.

16 en el tercer cuarto, pero la im-
potencia, el cansancio y las fal-
tas los llevo a arrastrarse en un
mal ultimo cuarto 4-18.

Tercera jornada de baloncesto
del cadete femenino participacion
celebrada en el polideportivo de
Deba. Desde el calentamiento del
equipo de Eskoriatza se pudo apre-
ciar el nivel de superioridad de

- sus integrantes ante las jugado-

ras de Albizu Harategia Debasket.
Se notd en demasia la cantidad de
anos que llevan jugando las esko-
riatzarras por los pocos dias que
lo llevan haciendo las debarras.
El partido fue de dominio absolu-
to de las foraneas en el que las de
Deba poco pudieron hacer. Hasta
el ultimo cuarto las anfitrionas no
pudieron estrenar su marcador;
4-89 en el marcador final.

El infantil Debasket se quedo
muy cerca de conseguir su prime-
ra victoria de la temporada (41-
39). Los debarras se desplazaron
a Errenteria para jugar contra el
Oiarso SKT San Marcos. Jugaron
un buen partido los debarras, so-
bre todo después del descanso.

Pleno

Hoy a partir de las 19.00 horas en
el salon de plenos del ayuntamien-
to se celebrara el pleno correspon-
diente al mes de octubre. Entre
los temas a tratar estd la declara-
cién institucional de Euskaraldia.
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El barrio de Kamiifazpi luce
murales relacionados con
la historia y vida ondarresa

A. E.

ONDARROA. Un encuentro de
muralistas convertira el barrio
de Kamifazpi en un museo ex-
positor al aire libre en 2023. Asi,
el Ayuntamiento de Ondarroa
quiere hacer un museo al aire
libre en el barrio Kaminazpi de
Ondarroa por medio de la unién
de murales de gran formato rea-
lizados en los edificios del ba-
rrio. En la actualidad, el barrio
acoge una obra de arte realiza-
da por el artista muralista Lian,
que ha tenido muy buena res-
puesta por parte de los vecinos.

El proyecto fue presentado en
el Ayuntamiento por el propio
artista Lian, y el departamento
de cultura lo valoré positivamen-
te. Primero se decidid hacer un
mural y ahora, ante la buena res-
puesta de los vecinos de Kami-
nazpi, a través de un encuentro
de artistas que tendra lugar en
2023 se haran murales en mas
fachadas. Para ello, se utilizara
el formato denominado residen-
cia artistica, en el que el propio

Lian colaborard en la eleccion
de los muralistas. En Ondarroa
realizaran una estancia, duran-
te dos o tres semanas, para in-
teriorizar el caracter, peculiari-
dades, identidad y movimiento
cultural del pueblo, asi como el
funcionamiento de los grupos
locales, y posteriormente co-
menzaran con la realizacion de
los murales. La idea es hacer dos
murales en 2023.

«Vamos a unir tres o cuatro
cabos de cuerda a través de este
proyecto: dar un valor anadido
al barrio de Kamifiazpi a través
de la cultura y el arte, traer a ar-
tistas foraneos a nuestro pueblo
y seguir dando la oportunidad
también a las asociaciones de
vecinos que se mostraron dis-
puestas a realizar murales en
sus fachadas», explica el alcal-
de Zunbeltz Bedialauneta. «<En
definitiva, seran murales que
mostraran la identidad de nues-
tro pueblo, reflejo de lo que los
artistas han heredado del pue-
blo y de sus ciudadanos», dijo el
alcalde.

ERMUA

Nueva edicion del festival de
bertsolaris de Euskal Birusa

Al escenario de Ermua
Antzokia se subirdn
manana seis bertsolaris
de primer nivel

K. ITURRIAGAGOITIA

ERMUA. La asociacion Euskal Bi-
rusa ha organizado para mafia-
na el tradicional festival de ber-
tsolaris que, como cada afo, gira
en torno a la Feria de San Mar-
tin. La cita de este afio reunira
a seis bertsolaris de primer ni-
vel: Maialen Lujanbio, Amets Ar-
zallus, Manex Agirre, Saioa Alkai-
za, Befiat Gaztelumendi y Nerea
Ibarzabal. La persona encarga-
da de proponer los temas sera
nada mas y nada menos que el
cuatro veces campeon absoluto
de bertsolaris Andoni Egafia.

El evento comenzara a las
20.30 horas en el Ermua Antzo-
kia. Las entradas estan a la ven-
ta por 10 euros en Lobiano Kul-
tur Gunea, en la web de Kutxa-
bank y, desde una hora antes
del comienzo del espectaculo,
en la taquilla del Antzokia.

Taller de teatro

La Escuela de Empoderamien-
to de Ermua ha organizado una

nueva actividad para este pro-
ximo mes de noviembre. Se tra-
ta de un taller de teatro para em-
poderar a las mujeres ante las
violencias machistas.

La actividad se centra en una
accion performativa y escéni-
ca, abarcando un taller teatral
donde las participantes se aden-
traran en las experiencias co-
munes de otras. Asi, podran en-
contrar su propio lenguaje ar-
tistico y su modo de estar, para
poder usar las artes como he-
rramienta empoderadora y al-
tavoz de sus experiencias.

El taller tiene una duracién
aproximada de seis horas, y sera
impartido por Silvia Rodriguez y
Raquel Arnaiz Diego, componen-
tes de Colectivo Hartistico y pro-
fesionales de las artes escénicas
y, en el caso de Rodriguez, tam-
bién del &mbito de Promocion
de la Igualdad de Género y Pre-
vencion de Violencias Machis-
tas y atencion a las victimas.

Las sesiones se llevaran a
cabo los dias 2, 3 y 4 de noviem-
bre en horario de 11.00 a 13.00
en la Casa de la Mujer. Las ins-
cripciones ya estan abiertas, por
un precio de 5 euros, y pueden
realizarse en la propia Casaoa
través del teléfono 943 17 10 30.





