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EL CORREO

CiU.dadanOS JUEVES 29 DE OCTUSRE DE 2009
Ermua
VISITA CINE CLUB CONCIERTO
De ladirectora de Pelicula sobre la Obras clasicas,
Victimas de Violencia resistencia zapatista mafiana en Lobiano

La directora de Atencién a las
Vietimas de Violencia de Gé-
nero del Gobierno vasco, Ma-
riola Serrano, visitd ayer Er-
mua, y reconocid de este modo
la trayectoria de la villa en el
campo de 1a [gualdad de Opor-
tunidades. Acudié al Ayunta-
miento y posteriormente ala
Casa de Mujer para conocer su
funcionamiento.

La proyeccion de hoy en el cine-
club de Ermua se enmarca den-
tro de las jornadas ‘México re-
belde’. En sesiones de 19.00 y de
21.30 horas, se presentara , en
Lobiano, el film “El corazén del
tiempo’ gue narra un viaje al
corazon de la resistencia zapa-
tista, El reparto de este largo-
metraje estd conformado sélo
por indigenas zapatistas.

Los checos de ‘Art Trio Bohe-
mia’ ofreceran manana un con-
| clerto en Lobiano (22.15 horas)
dentro del Musikaldia de Er-
mua. Eva Silarova, al piano, To-
mads Vejvoda al violin y Vit Pe-
trasek al violonchelo, se unen
para ofrecer un recital con
obras de Mozart, Mendelsschn-
Bartholdy y Dvorak. Las entra-
das costaran 5 euros.

El Ayuntamiento
inicia el proceso
para la revision del
Plan de ordenacion

El pleno aprobé la
partida presupuestaria
para abordar este
proyecto y Ezker Batua
se abstuvo

AINHOA LASUEN

La corporacién municipal de Er-
mua ha aprobado poner en mar-
‘cha la contratacion de los traba-
jos para la revisién del Plan Gene-
ral de Ordenacion Urbana (PGOU)
del municipio. Este tramite, deba-
tido ayer en sesién plenaria, con-
6 con el voto a favor de todos los
grupos politicos de la corporacidn,
salvo Ezker Batua, cuya portavoz,
Rosa Caballero, entendia «que se-
ria mas prudente retrasar este pro-
£eso un afiow.

El alcalde, Carlos Totorika, acla-
10 que «precisamente por la crisis
es por lo que creemos que es de-
‘seable que se haga ahora, ya que
si bien por razones presupuesta-
rias se paraliza parte de nuestra
actividad urbanistica, contamos
con una mayor capacidad de tra-

bajo por tener més tiempo ¥, por
tanto. Comenzando ahora podre-
mos dedicar mas esfuerzos a este
documento, al que hay que dedi-
car muchas horas y del que pode-
mos hacernos cargo econémica-
mente». Bl primer edil también se
refirid al anterior Plan General,
wque ya esta ejecutado en un 80%
v por ello procede su revisions.

El Plan General de Ordenacion
Urbana del municipio es el docu-
mento que se redacta -aproxima-
damente cada 8 afos- y que permi-
te establecer los proyectos basicos
y la filosofia urbanistica, me-
dipambiental y como consecuen-
cia, social ¥ cultural, de la villa.
En él se basan todos los proyectos
que se ejecutan durante el perio-
do que esta vigente y todas las ini-
ciativas urbanisticas deben cum-
plir lo exigido en este Plan.

Solicitud de créditos

Con lo aprobado en el pleno cele-
brado ayer se iniciara la contrata-
cion v solicitud de créditos para
afrontar este gasto a 3 afios vista.
En total serd necesaria una parti-
da de 520.000 euros, de los cuales
207.000 se incluiran en las parti-

nEciélouss. Ei contenido del Pian Generai fua los proyectos futuros para Ermua JAL

EL PLAN GENERAL

Acuerdo del plene: Iniciar la con-
tratacidn de la redaccidn del PGOU.
Votos: Todos los grupos politicos
a favor, salvo EB gque se abstuvo.
Presupuesto: 520,000 euros para
un periodo de 3 afios.

das del presupuesto de 2010, otros

207.000 en 2011 y 105.000 en 2012.
Esta redaccion del Plan conta-

ri no sélo con la opinitn politica

de los grupos de la corporacion
municipal, sino que se pretende
que haya una participacién ciuda-
dana para realizar propuestas que
enriguezcan el documento. Para
ellp, ya el afio pasado el pleno apro-
b la constitucion de un Consejo
Asesor de Planeamiento Urbanis-
tico que colabore en la redaccion
del nuevo PGOU. En este drgano
participan tanto técnicos, como
politicos y poblacion para aportar
ideas que mejoren el urbanismo
de Ermua en los proximos afios.

El Consejo es un espacio de in-
formacion, analisis, debate y con-
senso entre el Ayuntamiento, los
agentes sociales, econdmicos y am-
bientales del municipio, siempre
en el ambito de ordenacién urba-
nistica. Es un 6rgano complemen-
tario de participacién con la fina-
lidad de que la ciudadania, a tra-
vés de las asociaciones y colecti-
vos, pueda cooperar en la toma de
decisiones de los érganos de go-
bierno del municipio, aungue sus
propuestas no sean vinculantes,
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CARTELERA DE CINE

EIBAR

COLISEQ Merkatu Kales, 2
| No hay sesién
| ERMUA

LOBIANO RULTUR Goienkale sfn

iﬂcnrazﬂnultlempo 19.00-21.30
COMUNICACIONES

AUTOBUSES

B EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborabies: 07.00, 07.30. 08.00, 08,50,
10.30. 13.30, 14.30, 15,30, 1830y 215,
Sabados: 07.00, 9.30, mo 1330\r1330
Festivos: 09.30, 13.30, 18,30 y 20.30.

P SAN SEBASTIAN-EIBAR
Laborables; 0700, 09.30, 12.30, 13.30,
14,30, 15,00, 17,30, 18.30, 19.30 y 20.45 54-
bados: 12,30, 13,00, 17.30, T?SDHNS
Festives: 12,30, 19.30 y 20.45

» EL CORREO no se hace responsable de cambios de Gltima hora

P EIBAR-BILBAO (AUTOPISTA)

De funes a sdbade: Desde las 06.40 hasta
las 20.40 cada hora, Domingos y festivos:
Desde 1as 07.40 hasta tas 21.40 cada hora.
P BILBAD-EIBAR (AUTOPISTA)

Laborabies: De 06.40 a 21.40 cada media
hora. S4bados v festivos: De 07403 21.40
cada media hora

> EIBAR-VITORIA

Laborales: De 07.00 3 21.00 cada hora. ¥
3 las 06,15, 10,15, 14.15 y 18.15, Festivos:
08.45, 12.45, 16.43, ¥ 20.45.

P VITORIA-EIBAR

Laborables: De 06.30 2 20.30 cada hora. Y a
las 12.00, 16.00 y 20.00. Festivos: 10.30,
14.30, 1830 y 20.30.

> EIBAR-PAMPLONA

Laborables: 0745y 13.30

Festivos: 0745 y 18.00.

> PAMPLOMA-EI
. Laborables: 11,00 y 18.00.
P EIBAR-SANTAMDER
Diario: 00.45, 06.45 (excepto sabados v do-
mingas), 12.40 y 19.35.
P SANTANDER-EIBAR
Diario; 03.45, 07.00, 12.30 {(excepto domin-
gos) y 15.30 {excepto sdbados)
Domingos: 12.00

EIBAR-ARRATE
Sébados: 14,15,
Festivos: 09.00, 10.00, 11.00, 13.00 y 18.00.

445
Festlm 09.30, 1030, 11.30, 1330 y 1830,

P EIBAR-ELGETA
Laborabies: 13.30 y 20.20.
Festivos: 1200y 19.00.
P ELGETA-EIBAR

Laborables: 14.00 v 20 50.

Festivos: 12.30y 1

> Elllll-ﬂmhl. Il!llllll

Lunes a viernes: 06,20, 07.05 (de 07.05 a
£2.35 cada media hora).

Sabados, de 7.2 21 , cada hora. Domingos.
de 8221, cada hora.

P HOSP. MENDARO-EIBAR

Laborabies: De 06.45 2 21,15 cada media
hora, Y alas 21.55

Sabados, domingos y festivos: De 07.45 3
20.45 cada hora. Y a las 21.55.

TRENES

P BILBAO-EIBAR
Laborables: 05.57. Dlano [De 06.57 a 20.57
cada hora), 09.34 y 20.3

Sabado noche; 23.50, 01,50, 03.50 y 05.50.
> EIBAR-BILBAD
Laborables: 06.13. 07.13. Diario: (De 08,13 2
22.13 cada hora), 10.36, y 21.36. Noches
02.05, 04.05, 06,05 y 07.29.
P ERMUA-BILBAD
Laborabies: 06.19 y 07,19, Diario: De 08.19
| 221.19 cada hora.
P BILBAO-ERMUA
Labarables: 05.57. Diario: De ’Jé 57 a 20.57
cada fora,
P> SAN SEBASTIAN-EIBAR
Laborabies: 05.47,06.47, Diario: De 07.47 2
20,47, cada hora, 09.20 y 20.20,
P EIBAR-SAN SEBASTIAN
Laborabies: 06.13 y O7.13. Diario: De 0813
a 22.13 cada hora, 1035 y 21,35,

P EIBAR. De 9.00 a 22.00 h.: Mandiola (San
Agustin, 3. Eibar).
ERMUA. De 5.00 a 22.00 h.: Alberdi (Zu-
biaurre, 9. Ermua).
EIBAR-ERMUA. Noche: Alberdi (Zubiau-
rre, 9. Ermua).
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DURANGO > El tramo entre
Garitaonandia Iau]ndeta,
cerrado hasta re

La renovacion de saneamiento y
abastecimiento de aguas en Intxau-
rrondo kalea, en el tramo entre Bal-
bino Garitaonandia plaza y Laubi-
deta kalea, haahljgadoam:mta
calle hasta el 24 de diciembre. La
entrada al casco viejo por Balbino
Garitaonandia, se realizara por San
Frantzisko y en sentido contrario
hasta Balbino Garitaonandia. El
tramo se reabre los fines de sema-
na sdlo para entrada a los garajes
afectados v la entrada serd también
por San Frantzisko. *1.G.

DURANGO > El café Misarbe

. programa desde estanoche al

monologuista Javier Maiion
El café Misarbe de Durango pro-
grama hoy una nueva oferta para
el piblico, una apuesta por el
humor en Ia noche de los jueves. A
partir de 1as 23.00 horas, actuara el
monologuista Javier Mafnion. El
reconocido humorista visitard el
Misarbe una vez al mes desde hoy
La entrada es libre al estableci-
miento hostelero de la ¢alle Arri-
Iuzez, niimero 15, en el barrio de
‘Tabira. »L.G.

8erRIZ > El ciclo de aventuras
eontard con Zigor Gonzilezy
Miren Amuriza

El ciclo de conferencias de aventu-
ras de Berriz Ilegard a su ecuador
el sabado con el montaje Bizitza
munduan zehar, de Zigor Gonzalez.
Con ocho arfios partio de Hondarri-
biacon su familia y regresd alos 25
anos. La visita serd a las 19.00 horas.
El 8 de noviembre; viernes, la
riza contara sus experiencias vivi-
das en Nikaragua. *LG.

DURANGO » Los comerciantes
de +dendak asesoransohre
cOmo evitar Inpagos

La asociacion de comerciantes
+dendak de Durango, Iurreta, Aba-
difio e Irurtza celebra hasta el saba-
do un eurso contra la morosidad.
El titulo es JCdmo evitar los impa-
gos? El teléfono de 1a asociacion e
54 681 81 42. »L.G.

DURANGALDEA

Ermua acerca hoy la lucha activista
delos pueblos mdlgenas de México

ELCENTRO LOBIANO
PROYECTA EL FILME

'CORAZON DEL TIEMPO' :

Lasjornadas también
albergarin una comida
mexicana, actuaciones de
payasos y conciertos
IBIhN GORRITI

ERMUA. El pueblo de Ermua acerca
desde el pasado lunes a 1a ciudada-

nia l1a realidad de los pueblos indi- -

genas de México. Los actos de las
segundas jornadas rebeldes conti-
rifian hoy con un estreno vasco dela
pelicula Corazdn del tiempo, un via-
Jje filmografico a la resistenciade la
lucha zapatista de Chiapas.

Aungue Ia productora de 1a pelicu-
Ia mexicana aspira a que en 2010 se
programe en el circuito comercial
del Estado, hoy puede verse poranti-
cipadoy de forma gratuita. Corazon
del tiempo, del director Alberto Cor-
tés, se proyectara en el centro culfu-
ral Lobiano en doble pase; alas 19.00
horas ¥ alas 21.30 horas.

La pelicula compitit en la seccidn
Horizontes Latinos del tiltimo Festi-
val Internacional de cine de San
Sebastian. *Fue muy laborioso que
pudieran haceria ya sélo para poder
rodaria en las comunidades zapatis-
tas. Esuna pelicula humilde que estd,
muy bien”, animé a acudir al acto
Bl'auhnl\lonbeqmmnamﬁelas
jornadas organizadas por los comi-
bésh!ter‘naciuna]mSY},a Plalz.ﬁ:r

didéctica, de iniciacion a la lucha
indigena para quienno la conoce. Es
un granito de a:ena_l'}]ajzi pudiera
hacerse una presitn al-Gobierno vas-

jo en San Cr

coyal de Madrid para que denun-
clen las violaciones de los Derechos
Humanos que se dan en Chiapas,
QOaxaca o San Salvador Atenco” ,

El programa continuara el sabado
conuna comida mexicana en el Eski-

Fotograma de ‘Corazén del tiempo’ que Ermua estrena hoy. soro- Deia

istobal de las Casas, Chiapas, México. FoTo; [Ban GORAITI

‘@ Hoy. Estreno en Euskal Herriade la

pelicula Corazdn del tiempo, que pasé
par-el Festival Internacional de San
Sebastidn: Es una ocasién Unica por-
que aln no se ha estrenado en el
Estado. Serd en Lobiano.a las 1900y
alas 21.30 horas. x
@ Préximo sabado. Comida popular
mexicana en Eskilarapeko a las 14.00
horas. Por la tarde; Payasos en rebel-
dia en la plaza Orbe y concierto con
Rosa Sénchez y Miguel, A fas 20.00
horas kalejira con Okresta y fiesta
mexicana en Eskilarapeko.

larapeko Enellainter filacan-
pas Rosa Sanchez.

Para las 17.30 horas, prevén una-

actuacion del grupo Payasos en
rebeldia en la plaza Orbe. Son galle
gos v catalanes que han realizado

giras solidarias por Chiapas v Pales-
tina. A continuacion, velvera a can-
tar Rosa Sanchez y el mexicano
una kalejira musical a cargo de
Okresta v finalizard con una fiesta
mexicana en el Eskilarapeko.

A muerte contada a los
nifies. Ese es el resumen
mis breve gue se puede
hacer sobre la obra que
estrenara maifiana el grupo de tea-
tro Txintxaun Antzerki de Berriz.
La representacion se realizard a
partir de las 17.30 horas en 1a casa
de cultura dela anteiglesia vizeai-
na. Este sers el primer trabajo diri-
gido al pablico infantil de cuantos
ha trabajado el colectivo actoral
berriztarra en su va largo recorri-
do de interésantes puestas en esce-
na.
Esta vez, la oferta lleva por titulo
Anita Ilezikin, es decir, Anita Pelo-

" sucio. El guitn es una adapiacion

de Pelillos a la Mar. La historia de
Anita Pelosucig, escrita por Tomas
Gaviro y dirigida por Sara Marti-
nez Viejo.

El arrangue es cuando menos
curioso: Anita no se guiere lavar el
pelo, porgue no quiere quedarse
calva. La peguefia ha observado
e0mo a su amama se le ha ido
cayendo el pelo poco a poco. Anita
esté convencida de que la causa de

El grupo de Berriz Txintxaun Antzerkia estrenard mafiana su primera obra infantil,
‘Anita llezikin’ que pretende restar importancia a la muerte. rexrol. Gorriti ror0 DEIA

La muerte en positivo

1acalvicie se debie a gue suamama.

e ]o ha lavado demasiadas veces.

Por esta razon, la protagonista.
decide no lavarse el pelo nuneca -

mas. Entre tanto, la madre anun-
cia a sus hijos que 1a abuelita “se

haido de viaje”. A la pequetia Ana-

¥ a su hermano, Sergio, esta expli-
caciénno les convence y tratan de
averignar si su abuela ha fallecido
ono:La nathaleaayudaraaacla
rar lo sucedido.

El tema de la obra fue 1o que lle-
w0 a Tintzaun Antzerkia a decan-
tarse por llevarla a escena. “Asun-
tos como el de 1a muerte no resul-
tan nada sencillos de abordar en
nuestira sociedad, més ain d
se trata de hablarlos eon los nifies”,

Aitor Aresti, Jaione Berraonido, Nazaret Froufe y Alizia Otxoa.

valoran los impulsores de esta
peculiar obra.

MUERTE SIN DRAMAS A su juicio,
Anita lezikin es una opcibn “apro-
piada™ porque, por un lado, “ofrece
la'posibilidad de tratar la muerte
sin dramas”; y por otro, “porgue
abre una puerta para gue padres v
madres reflexionen sobre la eomu-
nicacidn gue tienen con sus hijos”,
enfatizan. Las personas que acudan
al estreno “mundial” de Anita llezi-
kin encontrarin a cuatro actores de
1a casa dirigidos por Rosa Martinez.
Nazaret Froufe serd la protagonis-
ta, la pequefia-que no guiere lavar-
se el pelo v esta mosgueadn por

- saber si la abuela se ha muerto o

volvers algin dia de un viaje.
Aitor Aresti interpretara el papel
de Sergio, hermano de Anita. La
madre de los dos crios serd Alizia
Otxoa v el rol de tia queda en
manos de Jaione Berraondo. Neka-
vie Malisbisbarrens ha disedadoy
confeccionado el vestuario y el
atrezzo es obra de Maite Lopez.
Hoy se examinan a las 17.30 horas.
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El polideportivo aumenta su oferta
de cursos por el éxito que han obtenido

Se han organizado
clases de pilates, y
una de GAB bosu
y otra de
step-body training

1ON FERNANDEZ

DEBA. DV. La empresa encargada
de gestionar las actividades del po-
lideportive, Bpxport Kirol Zerbit-
zuak, ha decidido incrementar la
oferta de los cursos que ofrece, vis-
to el éxito obtenido en su inicio.
Befiat Barrio, Onintza Arregiy
Xabier Muriel han obtenido una
«respuesta muy buena» por parte
de los debarras y han conseguido
llenar la mayoria de sus clases, en
total 40 horas.

La compafila ha organizado
para noviembre dos clases de pi-
lates, ¥, aunque todavia hay plazas
libres, cuenta ya con bastantes de-
portistas apuntados. La actividad
se llevara a cabo los martes y jue-
ves. Asimismo, se han reservado
los Iunes v miércoles, a partir de
las 18.00 horas, para practicar
step+body training; y los mismos
dias, a las 19.00, comenzarin la ac-

Mendaro |

PILATES. Las clases se pondrdn en marcha este préximo mes de noviembre, los martes y jueves.

tividad de GAP bosu. El inicio de
estas dos se realizara cuando el
cupo de asistentes se llene.

Los trabajadores de Bpxport Ki-
rol Zerbitzuak cogieron las rien-
das de las instalaciones deporti-
vos en septiembre, y han obteni-
do un «gran recibimiento, mayor
de lo esperadow, dado que a las cla-
ses organizadas cuentan con «per-
sonas tanto jovenes como mayo-

res». Los monitores Jon, Vanesa,
Edurne y Egoitz se encargan de
preparar los cursos.

Maratén deportivo

El polideportivo acogera el 28 de
noviembre un maratén deportivo.
El cbjetivo es que «la gente conoz-
ca las modalidades de GAP bosu
¥ body training, v potenciar el cy-
cling». Se trata de una iniciativa

El hogar del jubilado Lagun Betikoak
organiza una excursion a Alfaro

EGARA

MENDARQ. DV. Organizado por el
hogar del jubilado Lagun Beti-
koak, para el dia 6 de noviembre
se ha organizado una excursion a
Alfaro, La Rioja. La salida sefda
las 8 de 1a mafiana, cerca de la es-
tacion de de Euskotren. Sobre las
10.30 horas se llegara a Castejon,
con visita a la bodega Marques de
Montecierzo, en el mismo Caste-
jén habra un aperitivo. A conti-
nuacion, en Alfaro, visita a 1a Ofi-
cina de Turismo y Centro de In-
terpretacion de la Naturaleza.

También esta previsto en esta sa-
lida un paseo por la ciudad y acer-
carse al mirador de las cigiiefias,
a la colegiata de San Miguel, igle-
sia de la Concepcidn, eteétera, A
las 14.30 horas, comida en el hos-
tal Venecia, con bingo y baile. E1
precio es de 22 euros.

Loteria del Hogar

El hogar del jubilado Lagun Beti-
koak ya tiene a la venta la loteria
de Navidad. Todos los socios inte-
resados deberan levar el nimero
de asociado para recoger las co-
rrespondientes participaciones.

El niimero al que se juega este afio
es el 61.163.

Ikastola

Siguen las obras en la ikastola San
José de Mendaro, donde esta pre-
vista la ampliacién de cinco nue-
vas aulas, ante el crecimiento de
nifios en nuestra villa.

Dichas cbras comenzaron a pri-
meros del pasado afio ¥ se espera
que para finales del presente mes
de octubre estén ya finalizadas y
los mas pequefios puedan ya ha-
cer uso de estas modernas insta-
laciones. @

dirigida a «todas las personas,
pero sobre todo esperamos que
vengan debarrasy.

En esta jornada habra que com-
pletar 45 minutos de GAP bosy, y
el mismo tiempo se empleara con
el body training, para rematarla
con tres horas de cycling. Para
asistir habra que apuntarse, lo
cual puede realizarse a partir de
noviembre. =

Ermua |

Concentracion

de atletas de salto
de altura este
sabado en Ermua

K. ITURRIAGAGOITIA

ERMUA. DV. La Federacion Atlé-
tica Vizcaina ha convocado una
concentracion de atletas para
este proximo sabado en Ermua.
Esta concentracid serd monogra-
fica y estara dedicada a la disci-
plina de salto de altura. El obje-
_tivo de la convocatoria es traba-
jar los conceptos basicos para la
organizacion y estructuracion
del entrenamiento del saltador
de altura. Los atletas tanto fede-

rados como escolares v 1os entre-

LABURRAK - DEBA
LIBURUA

Organo berriko
datuak

Elizako organo berriaren
inaugurazioa egin zen joan
den larunbatean, eta Thierry
Escaich eskeinitako kontzer-
tua grabatu egin zen eta aben-
durako kaleratuko da diska.
Beste alde, dagoeneko instru-
mentu honi buruzko liburu
bat plazaratu da eta turismo
bulegoan dago salgai 15 euro-
ren truke. Era berean, liburu
honen laburpen bat ere egin
da eta hau eskura daiteke 2
euroren truke.

ARGAZKI LEHIAKETA

- Naturari buruzko
lanak

Udalak, Zehar heziketa eta De-
baNaturak herriko gazteentza-
ko argazki lehiaketa antolatu
dute. Natura gaiari buruzko la-
nak onartuko dira, urriaren 18a
baino lehen. Irabazleek afari
bat izango dute sari bezela, eta
horretarako epaimahiak eman-
dako lanaren estetika eta kri-
tikotasuna baloratuko dute.
Aurkeztutako argazkiak
zeharheziketa@hotmail.com
eta debanatura@hotmail.com
e-posta helbidera zuzendu
behar dira.

nadores se reunirdn por la ma-
fiana en Lobiano y por la tarde
en el compleio deportivo de Be-
tiondo para una sesién practica.

A la cita estdn convocados un
total de doce deportistas vascos
de las disciplinas de salto de al-
tura. La jornada se iniciard a par-
tir delas 10.00 de 1a mafiana, in-
cluye almuerzo y se cerrara por
la tarde tras la sesion técnicaa
cargo de los entrenadores Anto-
nio Cid y Rafil Gonzélez, entre-
nador de Marta Mendia.

La iniciativa esti organizada
por la Federacion Atlética Viz-
caina, de la que forma parte el
entrenador ermutarra Antonio
Cid Iglesias. Este es el actual res-
ponsable del apartado de saltos
de la Federacié Vasca v entrena,
entre otros, a los saltadores de al-
tura Villalobos v Alex Soto. &
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Kirola
IgorSusaeta Bilbo Oreka lantzen. Eskallera
batean edo latexez eginiko

txura osasuntsua du Pedro lastaira batean egiten ditu
Horrillok (Ermua, Bizkaia, ariketak. Ahuldutako hankan
1974). Orbain bat dauka le- gorputzaren pisu guztia jarri,
poaren bueltan, beste bat eta gora eta behera, edota

belaunburuan, eta ikusgarriena, eskuin-ezker ibiltzen da ordu

izterrezurrean. Bi horiek ezker erdiz.

hankan. Gainontzean, argi, ze-
hatz eta sakon mintzo da. Hone-
taz eta hartaz, beti bezala. Bilbo-
ko errehabilitazio zentro batean
egin du hitzordua BErRriarekin,
Pasaden maiatzaren 16an eroriko
larria izan zuen Italiako Giroan;
Culmine di San Pietro mendate-
tik jaisten ari zela, 80 metroko he-
galdia egin zuen amildegi batetik
behera. Bergamoko (Italia) ospi-
talean koman sartu zen berehala,
hilzorian egon zen ia-ia, baina
onik atera zen. Eta ekainaren 1a
eta 24a bitartean, gorputza osatu
zioten Irufiean; Nafarroako Uni-
bertsitateko Klinikoan, hain zu-
zen. «Konpondu» egin zutela esa-
tea gustatzen zaio Rabobankeko

Baina konpondutakoari, medi-

kuek zizelkatutako gorputz hau-
tsiari, mugikortasunaetaindarra
eman behar. Hori dela eta, ekain
bukaeratik, senda-agiria eman
ziotenetik, Horrillo Bilbora joa-
ten da —«egunero-egunero, aste-
buruetan izan ezik; bestela, bizi-
kletan ibiltzen naiz edo igerile-
kuan»—. Ondo sentitzen da, eta
hobekuntza handia izan duazken
lau hilabeteetan. Ariketa txikiak
dirnditenak egiten ditu errehabi-
litazio zentroan, baina horiek
behin eta berriz errepikatzearen
ondorioz, gauza handiak lortzen
ari da, Handiak, gorputza txikitu-
ta eduki zuen pertsona batentzat,
Ezkerreko belauna, esaterako, ia
erabat tolesten du orain. Egin
kontu: ekain bukaeran ez zen ma-
kuluekin hamar metro egiteko
gai. Oraindik ere badu hobetzeko
tartea, eta, hortaz, aurrerantzean
gero eta hobeto sentitzen bada,
«agian» txirrindularitzara buel-
tatuko da. «Rabobankek egin dit
2010erako eskaintza. Ea hurren-
go bi hilabeteetan zenbat hobe-
tzen dudan. Zer egin pentsatzen
arinaiz, baina bueltatzekotan,
modu duinean aritzeko itzuliko
naiz».
Gertatu zitzaionaz jabetu zene-
an, bizikletan ibiltzea ere ia ezine-
koa izango zela pentsatu zuen.
«Hiruzpalau aste behar izan ni-
tuen komunera neure kabuz joa-
tekon. Eta errehabilitazio proze-
suan hasi zenean ere... Hasiera
batean, lepokoarekin. «Gogaika-
rria da harekin ibiltzea. Eta, gai-
nera, ariketak egiten hasi nintze-
nean, izugarri mugatzen nin-
duen». Uztail bukaeran kendu
zioten, eta orduan hasi zen bene-
tan hobetzen.

Orduan mugikortasuna lan-
tzenzuen. «Abuztu bukaeranedo,
ordea, mugikortasuna ia erabate-
koa nuela ikusita, indarra lan-
tzen hasi nintzen. Oraindik ere
degzente falta zait». Dudarik gabe:
gihartsua da haren eskuin han-

Eroriko larria izan eta gero, Pedro Horrillok lau hilabete daramatza
errehabilitazio prozesuan. Aurrerantzean ere ondo sentitzen bada,
agian txirrindularitzara bueltatuko da. Pentsatzen ari da.

Txikia dirudiena
handia da gero

ARGATKIAK: MONIKA DEL VALLE / ARGAZWI PRESS

kako izterra, eta ezkerrekoaren
diametroa, berriz, askoz ere txd-
kiagoa. Belanna erabat tolesteko,
gradu batzuk falta zaizkio, baina.
«Belaunburuan ebakuntza egin
eta gero sartu zizkidaten iltzeek
mugatzen didate». Atzo kendu
zizkioten. «Hortaz, falta zaizki-
dan gradu horiek irabazi beharko
ditut atzera. Artikulazio horrek
asko sufritu duy.

Mugikortasun hori lortzeak
eman dio, hain zuzen, lan gehien.
«Hasiera batean, asteburuetan
galtzen nuen astegunetan egin-
dakoa». Orduan triste jartzen
zen, eta min fisikoa ere sentitzen
zuen. «Fisioterapeutak lantzen zi-
dan hasieran belaunburuaren
mugikortasuna, eta, mina handia
zenez, Nolotil bat hartzen nuen
aguantatzekon», Prozesua «mote-
la» izan dela aitortu du, baina
«etenik gabekoa ere bai». Egun
txarrak izan ditu, ordea. «Denean
bezala, egiaesan...».

Izan ere, Bilbora aurrenekoz
joan zenean, ondotxo zekien bere
lanaren beste alderdi bat ezagu-
tzekotan zegoela. «Bizikletarekin
entrenatzeko betebeharra ez du-
danetik, hau da nire egunero be-
harran. Gainera, «pozgarria» da,
wegindako lanaren fruituak» jaso
dituelako. «Hamar egun atzera
egin, eta hobera egin duzula ikus-
ten duzu argi eta garbi». Medi-
kuek ohartarazi zioten, ordea:
«Esan zidaten kontuz ibiltzeko.
Hasieran bilakaera etengabekoa
dela, eta gero basamortu batean
sartukonintzela. Lan egin, lan
egin, eta ezer ez. Baina jakin be-
har duzu hori dela erritmo logi-
koan,

Eskailerak igotzeko lanak
Txikituta zeukan gorputzaren
gainontzeko atalak ere erritmo
onean batu dira. «Goiko aldea pri-
meran daukat. Bolumena falta
zait giharrei dagokienez, baina
hori normala da. Saihetsak, be-
rriz, batuta dauzkat, eta neumo-
toraxa, ahaztuta». Sorbaldan ere
haustura txiki bat zeukan, baina
ez zioten ebakuntzarik egin, «me-
dikuek ez zutelako errehabilita-
zioa eten nahi». Horretatik ere
ondo osatu da. Hasieran, dena
den, indarrik ez zeukan besoan.
wAriketa txikiak egiten jarri, eta
ezin. Begira [soka arin batetik ti-
raka hasi da], hau ere ezin nuen
egin»,

Izterrezurra, berriz, txiki-taiki
eginda zeukan, eta mentuaskoja-
rrizizkioten ondo osatzeko. «Be-
raz, kailua oso potoloa da. Hezu-
rraren bolumena oso handia da
eremu batean, eta horrek ez dio
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Propiozepzio ariketak. Hiru bat ordu pasatzen ditu ariketak
egiten, eta bi astez behin aldatzen dizkiote, gutxi gorabehera, asper
ez dadin. Giharretan indarra hartzeko eta gorputza mugimendu

guztietara ohitzeko egiten dira.

Elektroestimulazioa. Fisioterapeutarekin ordu erdl inguruko
saioa egin ondoren, hau da bigarren pausoa. Ariketa pasiboa da,
20 bat minutukoa. Tresnaren kitzikak giharra uzkurtzen du,

eta horrek koadrizepseko gihar masa handitzea dakar.

uzten giharrari behar bezala osa-
tzen. Baina medikuek esan didate
kailuak dentsitatea hartuko due-
la pixkanaka». Medikuntzan ere
aditu bilakatzeko bidean dago
Horrille.

Medikuz inguratuta pasatu
ditu azken hilabeteak, eta, hor-
taz, ez da harritzekoa. Harriga-
rria da, ordea, ermuarra zein az-
kar osatu den ikustea. Ekainaren
24an, senda-agiria eman ziotene-
an, esan zuen bere helburua «bizi-
tza normala» egitea zela. Eta lor-
tu du, «aspalditxo, gaineran». Hori
bai, muga batzuekin. «Eskailerak
ez ditut ez ondo igotzen ez ondo
jaisten. Neliatu egiten naiz. Pisua
ezker hankan jartzerakoan...
Gihar gutxi dudalako da. Orain
hori da nire hurrengo erronka.
Hilabete pasatxo barru lortuko
dudalakoan nago. Helburu txi-
kiak jarri behar dizkiozu zeure
buruari». Txikiak diruditenak
handiak dira. Autoan sartzeko
eta irteteko ere lanak: «Normale-
an, ateratzen edo sartzen zara
pisu guztia hanka batean jarriz,
eta gero zutituz, ez? Ba, nik ezin
dut hori egin. Bi hankak horrean
jarri behar ditut aurrena: bai sar-
tzeko, bai irteteko». Baina lortuko
du. Medikuek epeez hitz egiten
zioten. «Ez dakizu benetan edo

animoak emateagatik ari diren.
Baina zu zara gurpil aulki batean
zaudena, komunera joan ezin za-
rena... Pentsatzen duzu ezinez-
koa izango delan.

Ahal da, ordea. Bizitza norma-
la egiten du, eta bizikletan ere
ibiltzen da. «lzugarrizkoe ilusioa
egin zidan. Bizikletan ibiltzea
nire eguneroko lana izan da urte
askoan, eta ahaztuta daukazu
zeinen polita den». Txikia ziru-
dien beste gauza handi bat; bai,
behintzat, Horrillorentzat, Bizi-
kleta estatikoan hasi zen, Bilbon
bertan. «Hemen bertan bizikle-
tan ibiltzeko keinua egiten nue-
nez, kanpoan zergatik ez, ez?».
Orekaren beldur ez zen, eta abia-
dura ez zen arazoa. «Medikuek,
ordea, ez zidaten gomendatzen,
edozein erorikok, txikia izanda
ere, awrreratutako guztia pikuta-
1a bidal zezakeelakon.

1.000 kilometro bizikietarekin
Abuztu erdialdean, ordea, hama-
bost egun egin zituen beste erre-
habilitazio zentro batean, Bidar-
ten (Lapurdi), eta hara bizikletan
joaten zen. Hamar bat kilometro,
Miarritzetik. «Medikuak kargu
hartu zidan, baina handik etorri
eta gutxira, Espainiako Vueltako
lehen astean, txirrindulariz jan-

Balorazioa isozinetikoa. Tarteka erabiltzen dute tresna hau.
Horretan txirrindularia nolako bilakaera edukitzen ari den ikusten
dute. Belauna tolesten du, eta mugimendua egiten duenean
puntu bakoitzean egiten duen indarra neurtzen dio.

tzi eta bizikletarekin atera nin-
tzen». Mendikoarekin, errepide-
ko bizikletarentzako oinetakorik
ez zuelako. «Hunkigarria izan
zen. Nintzena sentitu nintzen be-
rriro, fisikokiko oso ezberdina
izan arren. Uste nuen sekula ezin
izango nuela hori eginy. Ondo go-
goan du zein ibilbide egin zuen:
«Zeanuri aldera jo nuen, Abadi-
fiotik, laua delako. Mina sentitzen
nuen, ordea, eta pentsatzen nuen
ezin izango nintzela etxera itzuli.
Badaezpada ere, dirua eraman
nuen taxian bueltatzeko, baina
lortu nuens.

Dena ariketak egiten ari den bi-
tartean kontatu du. Bizikleta gai-
nean zutik jartzean «apurbat» su-
fritzen du, «baina oraindik ere po-
sizio naturala ez delako niretzats.
Hasi da Pablo errehabilitazio zen-
troko medikuetako batekin bate-
rakilometroak pilatzen, Urdaibai
aldera jotzen, mendateak igotzen
—Kruzeta, K Dudol
... Eta jende askok agurtzen du:
«la beti norbaitekin iristen naiz

Rabobanken maillotarekin da-
bil soinean. Eta 2010eko urtarrila-
ren lean eta 2an ere bai? «Beste

«Erori nintzen tokira joango naiz,
egun hura gogoratu nahi baitut»

Horrillok esker ona eman nahi die berarekin «hain ondoy

portatu direnel. Uxune fisioterapeutar], Pablo medikuari,
beste laguntzaileei... Ermuarra, galnera, harrituta geratu da jaso
dituen animomezuekin —Frantzian preso dagoen lagunaren es-
kutitza, Zeelanda Berriko Bed and Breakfast-ekoa..—. Dena, erori-
ko larri bat izan zuelako. Baina hark apenas duen egun hartaz ezer
gogoratzen. Gabonetan italiara joango da. Aurrena Bergamoko
ospitaleko langileei eskerrak emango dizkie, eta gero hiri bereko
egunkari batek sari bat emango dio. «Eta Culmine San Pletrora
ondaoren. Erori bitartean egindako kilometroak osatu nahiditut
autoan, ea oroitzapenak etortzen zaizkidan. Ardila gelakidea nue-
nakerakutsi dizkit argazki batzuk, eta egun hartako goiza gogoan
dut, baina ea gauza gehiago gogoratzen ditudan».

arroparik ez daukat», erantzun
du txantxetan. Serio jarrita,
2010erako eskaintza egin diotela
aitortu du. Konpromiso hori dau-
ka taldeak. «Taldekideekin bate-
ra Herbehereetan izan nintzen
pasa den asteburuan, eta hurren-
gourterako argazkietan ereatera
naiz». Horrilloren erabakiaren
zain daude. «Baina momentuz ez
dut erabakirik hartu nahi, nire
egoera fisikoan oraindik bilakae-
ra bat edukiko dudala ikusten
baitut». Abenduaren 31 bitarteko
hobekuntza aurreko hiru hilabe-
teetakoa bezain ona bada... «Or-
duan ikusiko dut zer eginy.
Jarraitzea erabakitzen badu
bere maila erori aurretik zuena
baino apalagoa izango dela uste

Mugikortasunaia
erabatekoa nuela ikusita,
indarra lantzen hasi
nintzen irail hasieran»
«Medikuek epeez

hitz egiten dizute, baina
ez dakizu benetan edo
animatzeagatik ari diren»
«Ez dut arrastaka

eta minez ibili nahi.
Horregatik ari naiz
erabakia atzeratzen»

PEDROHORRILLO
Fabobankeko tdrindularia

du. «Hori aldez aurretik dakit.
Hartutako kolpeen ondorioak
beti hor egongo dira». Hori dela
eta, Rabobankena «keinu polita»
dela iritzi dio. Horrillo txirrindu-
lari sentituko litzateke berriro
zenbakia jartzean, baina ez du
«arrastakan ibili nahi. «Horrega-
tik ari naiz erabakia atzeratzen.
Ez dut sasoia minez pasatunahi.
Etxean, gero, zu zara buruari
buelta piloa ematen diona. Ez di-
tut une zail horiek bizi nahi, eta
horregatik nabil dudatan». Baina
zeraaitortudu: «Gaur dauzkadan
sentsazioekin, eta sasoia hasi
arte geratzen denarekin, esango
nuke jarraitu egingo dudala».
Baina oraindik ezdaki...

Badaki, ordea, taldekideak
alboan dituela. Estimatzen dute-
la eta vharrituta» bezain «pozik»
daudela izan duen hobekuntzare-
kin. Herbehereetan Joan Antoni
Flecharekin elkartu zen. Paris-
Roubaixeko lasterketa kutuneko
beste heroi bat. Taldekide azke-
nekoz, Sky-rekin fitxatu baitu
klasikozale kataluniarrak. «INire
ondoan egon nahi zuela esan
zidan. Nirekin pasatu nahi zuela
egonaldiko azken eguna. Hunki-
garria izan zen». Halakoxea da
Horrillo, Pertsona txirrindularia-
ren gainetik, «Emagteak, halere,
erorikoaz geroztik axolagabea-
goa naizela esaten dit». Gauza txd-
kienekin, xehetasun soilekin
hunkitzeko gai, eta txikiak diru-
diten gauzak handiak direla egu-
nero-egunero erakusten ari dena.



