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EL CORREO

Hoy se celebra en Ermua
y Mallabia la ‘Gau beltza’
con diversas actividades

Cada unode los
municipios ha
organizado diferentes
actos con la ayuda de
sus colectivos locales

A. LASUEN

ERMUA. El Departamento Mu-
nicipal de Cultura, junto con el
colectivo Antxitxiketan y Arta-
rrai Mendi Taldea, ha organi-
zado una nueva edicion de la
‘Gau beltza’ en Ermua. Esta ce-
lebracion contard con diversas
actividades que se desarrollaran
durante la tarde y la noche de
hoy.

Por un lado, se celebrara una
discoteca infantil con disfraces
y photocall en la plaza Carde-
nal Orbe. Esta se iniciard a las
17.30 horas y concluira a las
20.30 horas.

Ademds, con la colaboracion
del club de montana local, Ar-
tarrai, se ofrecera una salida
nocturna al monte para adul-
tos. La marcha partird a las
19.30 horas, desde los porticos
de la iglesia parroquial Santia-
go Apostol.

Por ultimo, para la poblacién
mas joven, el colectivo local
Antxitxiketan organizard una
version infantil del Cluedo, que
se iniciard en la plaza Carde-
nal Orbe y que visitard diferen-
tes puntos del municipio. En
caso de lluvia, la actividad se
desarrollard en la plaza del
mercado. El juego se iniciarad a
las 21.30 horas.

En Mallabia .

En el caso de Mallabia, para hoy
se ha organizado una ginkana,
que comenzara en Kontzejuza-
rra, a las 17.00 horas, dirigida
ala poblacion infantil desde el
primer curso de Educacion Pri-
maria.

Alas 18.00 horas, se podran
vaciar calabazas y pintar caras,
junto con la participacion en
un photocall, en Kontzejuzarra.

Posteriormente, a partir de
las 19.00 horas, se iluminara el
municipio y se realizard un pa-
sacalles cantando por las dife-
rentes zonas del pueblo. En este
desfile se repartiran pintxos de
chorizo. Para concluir se vivira
el trikipoteo con Takitto.

Y el jueves, dia 2, los colec-
tivos locales Satxibu, Zaparra-
da, Gazte Alaia Dantza Taldea,
Guraso Elkartea, Mendibil Abes-
batza y el Ayuntamiento de Ma-
llabia han organizado una char-
la sobre ‘Una muerte digna’. Co-
menzard a las 9.00 horas y
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Este nuevo horario de apertura durante los fines de semana se mantendra hasta el 31 de marzo. a. LAsuEN

El polideportivo de Ermua
amplia en noviembre su horario

Se contara con diferentes
Servicios y cursos
durante los fines de
semana, en los que se
abriran sus instalaciones

AINHOA LASUEN

ERMUA. El polideportivo munici-
pal de Ermua abrird los siete dias
de la semana desde noviembre
hasta el 31 de marzo. Se inclui-
ran asi las tardes del sdbado y el
domingo.

Los fines de semana estara
abierto de 9.00 a 13.30 y de 16.00
a 20.00 horas.

Con esta actuacion, el Depar-
tamento de Deportes pretende
aportar un servicio mas en las fe-
chas en las que la poblacion re-
duce su estancia al aire libre y
utiliza en mayor medida los es-
pacios cubiertos para realizar ac-
tividad fisica.

se pondran a disposicion de la
poblacién ermuarra en el polide-
portivo municipal, durante las
tardes del fin de semana. Esta-
ran abiertas las piscinas clima-
tizadas, el spa, el bafio de vapor,
la sauna, el squash, el gimnasio
baésico, el fronton Aritzmendi y
las pistas de padel.

Por las mananas de los dias fes-
tivos las personas inscritas en fit-
nessy en la modalidad ‘premium’
también dispondran de la sala de
fitness del primer piso, con un
monitor o monitora y asesora-
miento personalizado, a partir
del 5 de noviembre.

Este horario especial de invier-
no se mantendra hasta el dia 31
de marzo.

Durante todo este tlempo se
contard, ademas, de lunes a do-
mingo, con una oferta de activi-
dades dirigidas y cursos.

El polideportivo municipal
cuenta en la actualidad con un

una superficie total de 535 me-
tros cuadrados, con areas de en-
trenamiento cardiovascular, ci-
clo indoor, entrenamiento de fuer-
za, peso libre y estiramientos.

 Amplio equipamiento

Este equipamiento deportivo dis-
pone actualmente de mas de 100
puestos, con 6 cintas de correr, 9
elipticas, 5 steps, 2 remos, 6 bi-
cicletas verticales, 4 bicicletas re-
clinadas, 2 escaladoras, 29 bicicle-
tas de ciclo indoor, 2 bicicletas
de ciclo-gym, 25 maquinas de
musculacién, 6 bancos, mancuer-
nas, 2 TRX, 4 espalderas, equi-
pos de equilibrio y propiocepcion
y 6 puestos de estiramientos. Una
maquina de fuerza para el tron-
co inferior, una estacion olimpi-
cay discos de entre 5 y 20 kilos.

La sauna y el bafio de vapor son
otro complemento. Se podran dis-
frutar de forma gratuita, si se es
abonado al polideportivo, con solo

como ponentes estaran Ana- Seran varios los recursos que gimnasio fitness. La sala tiene gestionar la reserva.
No faltaran los disfraces. a.L. kotz Lasarte e Ifiaki Pena.
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