
2010eko martxoa 17KKIIRROOLLZZAALLEE

Drogetenitturri, 177 zkia.

- Ermuan aspaldidanik bizi
zara?

Bai, 3 urterekin etorri nin-
tzen Ermura. Horregatik txi-
kitatik ikasi izan dut euskara
eta eskolan ikasi dut daki-
dan guztia: etxean ez dakite
eta lagunekin ere ez dut
euskaraz hitz egiten. Euskal-
tegian ere 4 hilabetez egon
nintzen, baina erabiltzen ez
bada, ahaztu egiten da. 
- Gustura zaude ostiral
arratsaldetan dituzun
ikasleekin?

Bai, oso gustura nago. Oso
talde jatorra da eta sekulako
jaiak egiten ditugu klasean.
- Spinning-eko klaseez
gain, beste kiroletako kla-
seak ematen dituzu?

Bai, patinajea, fitnessa eta
muskulazioko monitorea naiz
eta umeen multikiroletako
klaseak ere ematen ditut.
Dena gustatzen zait, igerile-
kua izan ezik. Oso txarra
naiz. Albo batetik bestera jo-

aten banaiz, egun osorako
nekatuta geratzen naiz.
- Lan orduetatik kanpo,
kirola praktikatzen duzu?

Ez, ez daukat denborarik.
Egun osoa kirola egiten pasa-
tzen dut, leku batetik beste-
ra, ez dudalako Ermuan ba-
karrik lan egiten. Eibarko ki-
roldegiko spinning eta mus-
kulazioko monitorea naiz eta
bertako kiroldegi pribatu ba-
teko monitorea ere. Beste ki-
rol batzuk egiteko gogoa ere
izaten dut; eskalada, esate-
rako, asko gustatzen zait,
baina ez daukat denborarik.
- Zure ikasketak ere hortik
bideratu dituzu?

Heziketa Fisikoko goi mai-
lako zikloa egin nuen, horre-
taz gain, spinning, patinaje,
fitness eta muskulazioko ti-
tuluak atera nituen. Aurten
ez nago ezer ikasten baina
datorren urtean Kirol Magis-
teritza ikasteko asmoa dut. 
- Zure burua kirolean mur-

gilduta ikusten duzu etor-
kizunean ere?

Batez ere nagusitzen naize-
nerako ikasiko dut Magisteri-
tza. Ezin izango dut bizitza
osoa bizikleta gainean egon:
orain bai, gaztea naizelako,
baina nagusitzen naizenean
beste ikasketa batzuk izatea
ezinbestekoa izango da, eta
umeekin lan egitea askoz ere
lasaiagoa izango da.

Spinning-a modan

- Zeinek praktikatu dezake
spinning-a?

Denok praktikatu dezake-
gu. Garrantzitsuena ondo
pasatzea da: ez baduzu on-
do pasatu behar, ez etorri.
- Zeintzuk dira spinnig-a
egitearen onurak?

Aerobikoa da eta horrek
kaloria asko erretzen ditu,
grasa kentzeko, udan dotore
egoteko.
- Modan dago?

Bai. Musikarekin egitera-
koan oso entretenigarria eta
‘martxosoa’ da. Musika en-
tzun eta gainera ariketa fisi-
koa egiten duzu.
- Spinnig-a eta kaleko bizi-
kletaren artean, zein alde
dago?

Lehena, musika eta biga-
rrena, kalean zure pisua ere
eraman behar duzula eta ho-
rrek askoz esfortzu handia-
goa eskatzen du. Hemen kar-
garekin jolasten da: lasaiago
joan zaitezke edo karga ipini
eta mendate bat igo!

Dorleta Vidal
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