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Sinopsis:

Lucas quiere ser el primero en todo: en llamar al ascensor, en escoger el juego,
en hablar en la asamblea... Y claro, eso le trae muchos problemas y conflictos.
El hada de los volcanes visitard a Lucas para ayudarlo a sentirse mejor y

descubrir qué pasa cuando no se compite por todo.

GUIA DIDACTICADE LECTURA

Tema: Gestion del conflicto y la frustracidon debido a la rivalidad y
competitividad.

Objetivos
- Gestionar el conflicto y la frustraciéon con las/os nifias/os, aprendiendo a
disfrutar de lo que de verdad importa.
- Aprender arelajarse ante las angustias y frustraciones propias.
Fomentar el respeto y la crianza consciente a través de la paciencia y la

empatia.

Edad recomendada: 3-6 afios
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Informacion

- ¢Es habitual que las/os nifias/os se enfaden cuando pierden?
Acostumbradas/os a recibir elogios por cada uno de sus logros, es habitual que
las/os nifias/os no acepten la derrota e, incluso, muestren su desacuerdo con
rabietas y enfados desproporcionados. A pesar de que, a menudo, ese
comportamiento suele interpretarse como un método para lograr lo que quieren,
pueden llegar a ser situaciones muy desagradables, que no comprenden y en las

que sufren.

Asimismo, una mala gestion de la tolerancia a la frustraciéon en la infancia, al igual
que las actitudes de enfado hacia una/o misma/o y los demas, pueden generar
dificultades a la hora de relacionarse y un futuro malestar emocional, intolerancia

al fracaso, ansiedad y/u otros trastornos psicolégicos.

A pesar de ello, es posible convertir su enfado en aceptacién, guiandoles y

trabajando junto a ellas/os dia a dia.

- {C6émo podemos ayudarles a hacer frente a los sentimientos y actitudes
negativas que experimentan al perder?

Teniendo en cuenta que los familiares influyen directamente sobre el
comportamiento y personalidad de las/os nifias/os, es importante que sedis
modelos referentes ante situaciones en las que es necesario actuar con paciencia,
empatia, y respeto; normalizando la derrota y celebrando las victorias ajenas
tanto como las propias. Ademas, es necesario que se les ensefie a valorar el
esfuerzo, a comprender la necesidad de perseverar y a darle mayor importancia a

la mejora personal que a la competicién.

Por ello, se recomienda que celebréis no solo sus logros sino también sus
progresos, asi como que les proporcionéis respuestas constructivas cuando se
animen a participar, sin importar el resultado obtenido. También es importante

recordar laimportancia de ofrecerles experiencias de aprendizaje real, a través de
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las cuales se les permita cometer errores y aprender de ellos, en vez de facilitarles

todas las situaciones y retos con las que se van encontrando.

Por otra parte, se recomienda trabajar métodos de relajacion y autocontrol, con
intenciéon de aumentar la tolerancia a la frustracion. Para ello, sera indispensable
hacer hincapié en la comprension de las emociones, la asertividad y la

comunicacion.

Por ultimo, se sugiere evitar hacer uso de las comparaciones con hermanas/os,
compaferas/os... En vez de hacerlo, destacaremos las fortalezas de cada una/o,
haciendo ver que cada persona es diferente y que es necesario esforzarse para

lograr los objetivos y mejorar dia a dia, aprendiendo de los errores.

A continuacion, se presentan diferentes actividades para trabajar las actitudes ya
mencionadas, utilizando el libro ;Yo primero!, de Miriam Tirado, como

herramienta de apoyo.

Antes de leer el libro...

1.- Confianza y comunicacién

Hablad con vuestra hija/o sobre lo que siente al perder y cdmo lo manifiesta. A
continuacion, explicadle que tenéis un nuevo libro para leer juntas/os en el que se
cuenta la historia de un nifio que se enfrenta a una situacion similar. Acordad con
vuestra/o hija/o en qué momento lo leeréis, recordandole las tareas que debe

realizar antes de leerlo.

Es importante que se sienta apoyada/o, querida/o, animada/o y a gusto, y eso
podemos lograrlo demostrandole lo orgullosas/os que estais por todo lo que ha
conseguido hasta el momento. De hecho, nuestras palabras y acciones reflejan lo
que pensamos sobre nuestras/os hijas/os, que por pequefias/os que nos
parezcan, estan continuamente influenciadas/os por lo que les transmitamos y

aprenden de ello.
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2.- Hablemos del libro jYo primero!

Dejad que vuestra/o hija/o observe y manipule el libro a su antojo. El primer
contacto con la lectura se basa en familiarizarse y sentir atraccién por lo que va a
leer o escuchar, en este caso, viendo, tocando y jugando con el libro. Participa en
esta tarea preguntandole sobre las ilustraciones de la portada. Aqui te dejamos

algunas de las preguntas que podriais hacerle:

- ;Qué puedes ver en la portada? (Animale a que hable sobre todo lo que
aparece en ella, comentando con ella/él lo que vaya diciendo).

- ;Cémo crees que se siente el que ha llegado primero a la meta? ;Y como
crees que se siente la que ha llegado segunda? ;Por qué crees que se
sienten asi?

- Fijate en las manos del primer nifio, ;qué esta haciendo? ;Por qué hace eso?

- ;Crees que el nifio puede hacer lo que él quiera con tal de llegar el primero?
;Por qué crees eso?

- Ellibro se titula ;Yo primero! ;Crees que su autora ha elegido bien el titulo?

- ;Qué crees que va a pasar en el cuento?

Mientras leéis el libro...

1.- Algunas recomendaciones

Debido a que el libro que se trabaja con esta guia esta dirigida a nifias/os de entre
3 y 6 afos, las preguntas y actividades que os proponemos estan dirigidas
también a ese rango de edad. A pesar de ello, debéis tener en cuenta las
caracteristicas y capacidades de vuestra/o hija/o y adaptar el contenido de la guia
a las mismas, bien cambiando el vocabulario o bien describiéndolo segln su nivel
lingtiistico; leyendo a su ritmo, teniendo en cuenta que el objetivo es trabajar la
gestién de la frustracion y la competitividad; afadiendo preguntas mas

personales; etcétera.
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2.- P4gina a pagina

e Péaginas1-2

<<Lucas siempre queria ser el primero, el mas rdpido, el més fuerte, el mas... ;TODO!Y con
frecuencia eso provocaba muuuuuchos problemas, sobre todo con Claudia, su hermana
gemela, que a veces también queria ser la primera. Y, claro, los dos no podian serlo.>>

Posibles preguntas:

- ;Dénde estan Lucas y Claudia? ;Y qué estan haciendo?

Fijate en el pie de Lucas. ;Qué esta haciendo? ;Por qué crees que hace eso?
- ;Coémo crees que se siente Claudia?
- Mira qué caras estan poniendo el heladero y la nifia que esta comiendo un

helado. ;Crees que estan de acuerdo con el comportamiento de Lucas?

Actividad:

Pedidle a vuestra/o hija/o que piense en alguna situacion similar a la que estan
viviendo Lucas y Claudia. Que piense bien cédmo actua ella/él y cémo deberia
actuar Lucas. Os podéis apoyar en las siguientes preguntas.

- ;Atite gustaser la/el primera/o? ;Cuando te gusta ser la/el primera/o?

;Alguna vez has conseguido ser la/el primera/o? ;Cémo lo conseguiste?

;Qué crees que tendria que hacer Lucas?

Paginas 3-4

<<Al salir de casa, Lucas se apresuraba para darle al botén del ascensor mientras decia “Yo
primero!”. Claudia, que solia ir mas despacio, a menudo se enfadaba, y entonces su madre le
decia: “Lucas, hoy tu has sido el primero, pero cuando volvamos, le tocara a Claudia”. A él no
le gustaba nada oir eso.>>
<<En el recreo, siempre queria ser el primero en elegir a qué jugar. En clase, cuando se
reunian en asamblea, queria ser el primero en hablar y el primero en salir cuando llegaba la
hora de volver a casa. Pero el tema no acababa ahi.>>

Posibles preguntas:

- (Por qué se enfadaba Claudia? ;Crees que su madre tiene razén y tiene que
darle al botén cada vez uno, o hay que llegar el primero para darle al

boton?
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- En el libro nos cuentan que Lucas también quiere ser el primero en clase.
Mira a sus companeros. ;Crees que estan contentos con Lucas? ;Como
crees que se sienten? ;Y crees que a Lucas le importa lo que piensen sus

companeras y compaferos!?

e Paginas 5-6

<< Cuando les regalaban alguin juguete, siempre queria ser él quien lo desenvolviera o el
primero en jugar con el regalo. Si su padre servia la cenay cogia antes el plato de Claudia, él
exclamaba indignado: “No! ;Yo primero!”. Y cuando su padre le respondia “Ahora le toca a
ella”, Lucas notaba cémo se le encendia el volcan y siempre acababa llorando y muy
enfadado.>>

Posibles preguntas:

- ¢En qué otras actividades y sitios quiere Lucas ser el primero? ;Siempre
consigue ser el primero? ;Por qué a veces no es el primero?

- ;Cémo se siente cuando le dicen que no va a ser el primero? Mira la cara de
Lucas; se nota que esta enfadado. Ahora mira las caras de sus familiares.
;Crees que su hermana esta contenta por ser la primera? ;Por qué no lo
estd? ;Cémo crees que se sienten su madre y su padre? ;Por qué crees que
se sienten asi?

- ;Cémo te sientes tl al no ser la primera/el primero?

Actividad:

Haciendo uso de una cartulina grande o las nuevas tecnologias, crearéis una tabla
en la que iréis sefialando las diferentes actividades en las que vuestra/o hija/o
tenia la posibilidad de lograr un primer puesto, si lo ha conseguido o no, cémo se
ha sentido y cédmo ha actuado después. Recordando la importancia de la
participacion familiar, afadid alguna vivencia personal que pueda hacerle ver que

las personas adultas también deben hacer frente a situaciones similares.

Adaptad la actividad a su edad y habilidades, haciendo uso de dibujos que

escenifiquen las situaciones vividas, o escribid vosotras/os lo que os vaya
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contando. Al final de la guia os proporcionamos un modelo de tabla que podéis

adaptar y usar.

Recomendamos realizar esta actividad a diario, hasta que vuestra/o hija/o sea
realmente consciente de qué siente en cada situaciéon a la que se enfrenta y
aprenda a actuar de forma no perjudicial (ni para ella/él, ni para las personas que

le rodean).

e Paginas 7-8

<< Sus padres estaban hartos de esas competiciones e intentaban ser lo mas justos posible,
pero con frecuencia sentian que la situacién les superaba. Cuando le preguntaban: “Pero
Lucas, ;por qué quieres ser siempre el primero? ;Es que no ves que no hace faltay que,
ademas, es imposible?”, él se encogia de hombros. Le salia asi y no podia evitarlo. Claudia
también estaba mas que hartay a veces, aunque no le interesaba tanto ser la primera, lo
reclamaba solo para que Lucas viera que no siempre podia salirse con la suya.>>

Posibles preguntas:

;Por qué crees que Lucas quiere ser siempre el primero? ;A ti también te
gusta ser la/el primera/o? ;Por qué te gusta?

- ;Crees que se puede ser siempre la primera o el primero?

- ;Qué hace a veces Claudia? ;Crees que a Claudia le interesa ser siempre la
primera? ;Entonces por qué a veces lo reclama (dice que quiere ser la

primera)?

Paginas 9-10

<<Un dia, su madre aparecié en casa con un monopatin. “Mirad qué me ha dado hoy la tia. Era
de vuestro primo cuando era pequefio”. Como Claudia estaba mas cerca de su madre, lo cogid
y dijo: “;Puedo probarlo?”. “Claro”, respondié su madre. De repente, Lucas se acercé y lo
agarré de sopetdn gritando: “Yo primero!”.
Su madre se lo quitd de las manos y le dijo: “jNo! Lo tenia Claudia. Primero lo probard ellay
después t0”. El volcan se le encendié tanto que Lucas chillé: “;;NO!! Es injusto!”, y se marché a
su habitacién entre gritos y llantos. Cerr6 dando un portazo.>>
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Posibles preguntas:

- ;Por qué su madre quita a Lucas el monopatin y le dice que no serd el
primero en probarlo? ;Crees que Lucas tendria que ser el primero?

- (Coémo reacciona (qué hace) Lucas cuando le dicen que no sera el primero
en usar el monopatin?

- Yaes la segunda vez que en el cuento dicen que a Lucas se le enciende el
volcan. ;Qué crees que quieren contarnos con eso? ;A ti se te ha encendido

el volcan alguna vez?

Actividad:

En el cuento se compara con un volcan lo que siente Lucas cuando se enfada.
Después de hablar sobre ello, compararéis, junto a vuestra/o hija/o, cada emocién
con algun ser u objeto, explicando la razén por la que las identificdis de esa
manera. Mientras tanto, crearéis tarjetas utilizando folios en blanco o cartulinas
de colores, una por cada emocion. Por un lado, escribiréis qué emocion es y
dibujaréis su cara cuando se siente de esa manera. Por el otro lado, dibujaréis el

ser/objeto que hayais escogido.

Con esta actividad le ayudaremos a identificar y a transmitir sus emociones,

mientras creais tarjetas que podra usar como apoyo.

e Paginas 11-14

<< “Respira”, oy6 entonces Lucas. Era el hada de los volcanes, que habia ido a echarle una
mano. Pero justo entonces entré6 su padre y el hada se escondié a toda prisa. El padre se
acerco a su hijo y le puso un espejo delante.>>
<<“Mira”. Lucas no sabia a qué se referia su padre. “Obsérvate bien, porque en todo el mundo
no hay nadie como t0, ;lo sabias? Nadie. Por eso, siempre eres el primero en ser como eres 'y
en hacer las cosas como tu las haces. ;Me explico?”.
Lucas no acababa de entenderlo, pero le gusté que su padre le dijera que él siempre seria el
primero y que no habia nadie mas como él. “;Vienes conmigo?”. “No, atin estoy enfadado”. “De
acuerdo. Cuando te apetezca, ven a probar el monopatin. Te queremos mucho”.>>
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Posibles preguntas:

- ;Quién ese el hada de los volcanes? ;En qué crees que puede ayudarle a
Lucas? (Pedidle que busque al hada en estas paginas).

- (Para qué le da su padre un espejo? ;A qué se refiere con que siempre sera
el primero en ser como es y en hacer las cosas como él las hace?

- Aunque a Lucas le haya gustado lo que le ha dicho su padre, ;se le ha

pasado el enfado? ;Qué crees que necesita para que se le pase?

Actividad:

Necesitaréis un espejo. Es recomendable que uséis un espejo pequeiio que ella/él
misma/o pueda manejar; pero, si no tenéis ninguno, para esta actividad también
sirve uno de pared.

Al igual que hace el padre el Lucas y Claudia, le daréis un espejo a vuestra/o hija/o
y le pediréis que se mire bien: su cara, su pelo, sus orejas, sus pecas o lunares...
Después, le contaréis diferentes situaciones y tendra que representar cémo se
siente ante las mismas, sin dejar de mirarse al espejo. Cuando lo haga, verd cémo
le cambia el gesto de la cara y vera lo que ven los de su alrededor cuando esta

contenta/o, triste, enfadada/o...

Es importante que los ejemplos o contextos que uséis sean de su dia a dia, para

que se sienta realmente identificada/o y conecte con sus emociones.

También podéis hacer como el padre de Lucas y Claudia cuando vuestra/o hija/o
actle de la misma manera y consideréis que necesite ver sus emociones a través

de un espejo, recordandole que es Uinica/o y que le queréis mucho.

e Paginas 15-16

<<En cuanto su padre se march¢, el hada volvié a asomar la cabeza.
- Uf, casi me pilla tu padre. Lucas, ;qué te pasa?
- iEstoy furioso!
-Yaloveo...Y ;por qué?
- Porque quiero ser el primero siempre.
-Y ;eso cdmo te hace sentir? —le dijo el hada acariciandole el pelo con su manita mindscula.
Lucas se quedé unos segundos en silencio y al final dijo con un hijo de voz:
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- Muy cansado.
- Te entiendo... Seguro que es muy cansado competir por todo. Pero dime una cosa, Lucas,
(por qué quieres ser siempre el primero?
- Para ser el mejor.
- Me lo imaginaba... Pero ;sabes qué? Ya eres el mejor siendo tu. Y quiza también pienses
que te querran mas si siempre eres el primero...
Lucas asinti6 con la cabeza.
- Se me ocurre una idea. ;Por qué no investigas qué ocurre si no eres el primero? Tal vez te
lleves una sorpresa -le propuso el hada.>>

Posibles preguntas:

- Fijate bien en la cara de Lucas. Antes ha dicho que estaba enfadado, pero
;como se siente ademas de enfadado? ;Por qué esta cansado?

- Recuerda cémo se han sentido su hermana, su madre, su padre y sus
companeras/os a lo largo del cuento ;crees que le quieren mas por ser el
primero en todo? ;Crees que te quieren mas cuando eres la/el primera/o?

- El hada le propone investigar sobre qué ocurre al no ser el primero. ;Qué

tendra que hacer para poder investigarlo?

e Paginas 17-20

<<Esa sugerencia no acabdé de gustarle, pero pensé que, por un dia, podia probarlo. Asi pues,
al dia siguiente, cuando sali6 de cada con Claudia y su madre, no corrié a pulsar el botén del
ascensor y se sorprendi6 al ver que no pasaba nada.

Bueno, si, que todo era mas facil: nadie se habia enfadado nada mas empezar la manana.>>
<<En el colegio, respirdé aliviado al ver que, jugando en el recreo, no habia sido quien mas
habia corrido, pero sus amigos lo habian animado igual. Méas tarde, la maestra le dijo:

- Lucas, enhorabuena. En la asamblea has escuchado a todo el mundo con atencién y has
esperado tu turno de palabra. Sé que no ha sido facil, por eso quiero que te sientas muy
orgulloso. jFelicidades!
jUau! Qué bien le habian hecho sentir esas palabras. Tal vez si era cierto que no era necesario
competir por todo.>>

Posibles preguntas:

- Lucas hizo caso al hada y se esforz6 en ir con calma y no ser siempre el
primero. ;Cémo crees que le hizo sentir actuar de esa manera por la
mafiana con su familia? Mira la cara de su madre y su hermana. ;Qué crees

que estaran pensando? ;Por qué crees que piensan eso?
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- Y enclase, ;coémo crees que le hizo sentir ir con calma? ;Cé6mo actuaron sus

compaferas y companeros? ;Por qué le felicité su profesora?

e Paginas 21-24

<<A Ultima hora de la tarde, antes de irse a dormir, se dio cuenta de que se sentia menos
cansado y habia podido volver a jugar tranquilo con Claudia, como hacia tiempo que no ocurria.
Ya de noche, el hada se planté en la cama de Lucas y le dijo:
- Pssst... ;Qué tal el dia?
- Hola, hada. Estoy menos cansado y todo ha ido mejor.
- ;/Ah, si? Entonces, ;qué ocurre si a veces no puedes ser el primero?
- Pues diria que nada. Me quieren igual y no me siento menos.>>
<<Lucas se sentia contento de haberlo descubierto.
— Mi padre dice que siempre soy el primero en ser como soy y en hacer las cosas como las
hago yo.
- Tiene razén... Quiza algin dia podria ir a visitar también a los adultos... ;Crees que les
apeteceria ver a un hada? Me gustaria hablar con tu padre.
— ;A un hada como t? {Segurisimo! =Y chocaron la mano, entre risas.
Era genial poder ser amigo de un hada.>>

Posibles preguntas:

- ;Por qué antes no jugaba con su hermana Claudia?

- Entonces, jqué pasa si Lucas no es el primero en todo? ;Y qué pasaria si tu
tampoco eres la/el primera/o en todo?

- El hada de los volcanes ha ayudado a Lucas a darse cuenta de que, si no
esta continuamente intentando ser siempre el primero, se sentird menos
cansado, se enfadara menos y le querran igual. Pero ;ha sido el hada el
Unico que le ha ayudado? ;Qué frase recuerda Lucas que le dijo su padre?

;Quién te ayuda a ti cuando lo necesitas?

Trasleerel libro...

Al final del cuento, la autora aporta una serie de explicaciones y recomendaciones
que podran serviros de ayuda para entender mejor a vuestra/o hija/o. De manera
complementaria, os indicamos varias actividades que podéis realizar en casa para
que vuestra/o hija/o aprenda a gestionar la frustraciéon y calmar la necesidad de

ser primera/o en todo.

1
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1.- Hablaréis sobre el libro que habéis leido: quién es Lucas, cémo actua al
principio de la historia, cémo le hace sentir el intentar ser siempre el primero,
quién le ayuda a dejar de actuar de ese modo y como, y como se siente al final del
cuento. Leed el libro todas las veces que querdis, para que entienda bien su

significado.

Si queréis leer otro libro para trabajar este mismo tema con vuestra/o hija/o, os
recomendamos diferentes titulos en el tltimo apartado de esta guia. Ademas de
leer libros, recordad que les podéis contar cuentos interactivos afines sus
intereses. Para contarlos, dejad que elija los personajes y el lugar en el que
transcurrira la historia. A continuacion, podéis ir inventando diferentes
situaciones en las que enfrentarse a retos que obliguen a seguir ciertos pasos o a

esperar los turnos, para que vuestra/o hija/o vaya superandolos.

2.- Mindfulness

Algunas de las posibilidades que nos proporcionan las actividades de mindfulness
y relajaciéon son: aprender a mantener la atencion, desarrollar la capacidad de
regular las emociones, aumentar la capacidad de tomar decisiones y el nivel de
resiliencia, ademas de aprender a tener paciencia. Se recomienda realizar alguna
actividad de este tipo todos los dias, en un tiempo mas largo o corto en funcién

de la necesidad. Aqui os dejamos una lista de actividades que podéis probar.

- Pasar de la tranquilidad al nerviosismo y viceversa, para darse cuenta de
los cambios que tiene su cuerpo. Para empezar, le pediréis que se siente y
se fije en su respiracion y su latido. Luego le pediréis que haga cualquier
movimiento que tenga como objetivo mover el cuerpo en un corto espacio
de tiempo, como saltar o correr. A continuacién, mandadle parar, sentarse
y fijarse en los cambios que ha tenido su cuerpo (respiracion, corazén...).

- Realizar actividades para aprender a respirar (por ejemplo, soplando, dar

vueltas a las aspas de un molino de viento de papel; mover el agua o bolas
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de hilo). De hecho, es importante aprender a coger aire tranquilamente por
la nariz, mantenerlo y expulsarlo por la boca. Que mientras lo hace preste
atencion a su movimiento respiratorio y corporal.

- Dar paseos por la naturaleza, analizando lo que hay a vuestro alrededor.

- Mover una pequefia botella llena de agua y purpurina. Cuando se mezclen
los dos elementos, no se podra ver del todo lo que hay al otro lado, tendra
que esperar y, cuando la purpurina se asiente en la parte inferior, notara
que el agua estd limpia y que se ve bien a través de ella. Le explicaréis que
en su mente ocurre lo mismo, destacando la importancia de la relajacién

para poder aclarar sus ideas y actuar con paciencia y sensatez.

3.- Esperatuturno

Haced uso de diferentes situaciones en las que vuestra/o hija/o tenga que esperar
su turno. Podéis aprovechar cualquier situacion del dia a dia: durante el
desayuno, al entrar en el coche, en el parque... También podéis usar diferentes
juegos en los que sea necesario esperar los turnos, como juegos de mesa, de

cartas, dibujos o alguno que requiera completar diferentes recorridos o pruebas.

Los juegos que realicéis seran mas efectivos si se planifican para jugar de manera
cooperativa. Es decir, en los que, ademas de esperar su turno, tenga que trabajar
junto a alguien mas para lograr un objetivo comun. Sera necesario puntualizar
que no puede jugar de manera individual, sino que tendrd que contar
continuamente con sus companeras/os de equipo y escuchar sus propuestas.

Recordad que podéis incluir la cooperacion en las tareas cotidianas:

- Poner la mesa: podéis realizar esta tarea tanto en cadena, como con unos
dados que os iran indicando qué parte de la vajilla colocar o a quién le toca
colocar qué vajilla (teniendo que esperar su turno para colocar la

siguiente).
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- Tareas como hacer las camas, vestirse y recoger: podéis convertirlas en una
carrera contrarreloj, poniendo un limite de tiempo (adaptado a su edad y
habilidades) para terminarlas de la mejor manera que puedan. Tendran un
mismo objetivo y no competiran entre ellas/os, sino que se ayudaran y

trabajaran de manera conjunta.

- Rutinas: haciendo uso de tablas de rutinas semanales que permitiran
visualizar los objetivos y repartirse las tareas de manera equitativa,
aprendiendo a esperar su turno visualizdndolo y a respetar el turno de

las/os demas.

Es importante que vuestra/o hija/o sea consciente de cémo os sentis cuando no
esperay se enfada, y como se sienten los demas (sus hermanas/os, primas/os, sus

profesoras/es, otras/os ninas/os del parque, etc.).
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Actividad pag. 5-6

¢Cuéndo he competido hoy?

¢Qué he logrado?

¢Coémo me he sentido?

¢Cémo he actuado?

¢Qué he logrado actuando asi?

¢COmo intentaré actuar a partir de
ahora?

eﬁﬁue

biblioteka
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OTROS LIBROS PARA TRABAJAREL TEMA:

‘ CUAND; Mq., ache
WACOMPETICgy | i

VA DEMASIADO LEJOS

Oliviak ez daki galtzen (Elvira Lindo). Ikasmina, 2022.
Cuando la competicion va demasiado lejos (Jennifer Moore-Mallinos). Edebé, 2015.
Mapache quiere ser el primero (Susanna Isern). Nubeocho, 2015.

I’m the best (Lucy Cousins). Parramdn, 2010.

Sumendi bat daukat (Miriam Tirado). Carambuco, 2023.

¢ Qué necesito cuando me enfado? (Tania Garcia). Beascoa, 2023.

*Todos los libros estan disponibles en la Red de Lectura Publica de Euskadi.

ermu@ biblioteka« -4
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