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Mundu osoko taek-
wondo kirolariak
bildu ziren mar-
txoan Zaragozan;

tartean, Ermuko 6 ume aritu
ziren, 5 eta 13 urte bitarte-
koak, Euskadiko eskolen or-
dezkari bezala. ITF taekwon-
do espezialitatean jardun zu-
ten guztiek (hau da, modali-
tate ez olinpikoan), eta
lehiatzeko, kategoria eta,
batez ere, adina eta pisuaren
arabera banatu zituzten.  

Ohi den moduan, txapelke-
tak bi zati izan zituen: for-
mak eta borroka. Mugimendu
koreografikoak dira formak,

eta gerriko bakoitzari forma
jakin batzuk dagozkio. De-
fentsa eta erasoz osatutako
koreografia da eta berau era-
kutsiz, aurkariarekin lehiatu
behar da: zeinek egiten duen
indar handiagorekin, posizio
egokiarekin... Bestalde, bo-
rroka dago. “Umeekin kontuz
ibiltzen gara, minik har ez
dezaten —dio Christian Lassa-
lle entrenatzaileak—. Horre-
gatik, ostikadak eta ukabilka-
dak ematen dituztenean, zi-
gortu egiten ditugu: keinuak
baino ez dituzte egin behar”. 

Ermuarren artean, Luana
Gallardok (bigarrena forme-
tan) eta Agustin Walsek (hi-
rugarren sailkatua borrokan)
lortu zituzten emaitzarik
onenak. Helduen katego-
rian, berriz, Eneko Cabello
ermuarrak bigarren postua
lortu zuen borrokan. Txapel-
keta batean parte hartzen
zuen hirugarren aldia zen

eta, entrenatzailearen hi-
tzetan, polito ibili ohi da. 
Kirol baketsua

Christian Lassalle duela bi
urte eta erdi hasi zen taew-
kondo klaseak Ermuan ema-
ten. Bigarren dan-a du be-
rak, hau da, 2. mailako gerri-
ko beltza (guztira 9 dan dira)
eta, batzuek pentsa dezake-
tenaren kontra, kirol lasaia
da taekwondoa. “Koreatik
datorren diziplina honek 5 oi-
narri ditu: kortesia, zintzota-
suna, pertseberantzia, auto-
kontrola eta espiritu mende-
rakaitza —dio entrenatzaile-

ak—. Lehen klasean azaltzen
dira kontu horiek, eta, nor-
bait harrotxo jarrerarekin
datorrela ikusten badut, ez
diot klaserik ematen”. 

Izan ere, taekwondoa egin
nahi dutenek lanerako prest
egon beharko dute: indarra,
erreflexuak, distantziak, tak-
tikak eta borrokarako estra-
tegiak landu beharko dituz-
telako, besteak beste. Gai-
nera, gerrikoek maila adie-
razten dute eta, maila bate-
tik bestera pasatzeko, azter-
ketak egin behar dira: bai te-
orikoak, bai praktikoak.
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Luana Gallardo, Uxue Corrales, Araitz Prieto, Julen
Garcia, Agustin Wals eta Henar Santin gaztetxoek parte
hartu dute Nazioarteko VIII. Open ITF Aragoi
Txapelketan. Martxoaren 22an burutu zen, Zaragozan,
eta bertaraino joan ziren Eneko Cabello, helduen 
kategorian parte hartzeko, eta guztien entrenatzailea
den Christian Lassalle argentinarra ere.


