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Egokitutako burua
garbitzeko konketa

IIllee--aappaaiinnddeegg
ii  bbaatt  
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aaggoo!!!!

- Vichy-ko Ironmana egin
zenuen abuztuan. Zer moduz
joan zen?

Oso ondo! Askoz gehiago su-
frituko nuela pentsatzen nuen,
baina dena ondo joan zen eta
indarrarekin heldu nintzen hel-
mugara. Azkeneko kilometro-
ak, bizikletan, gogorrak izan zi-
ren, beroarekin ez nintzelako
oso ondo sentitzen, baina korri-
ka egitea gehien gustatzen zai-
dan zatia da eta 42 kilometroak
egiten hasi nintzenean jakin
nuen Ironmana bukatuko nuela.
Azken kilometroak oso politak
izan ziren.
- Zer egin zitzaizun gogorren?

Beroa. 35 gradu zeuden bizi-
kletan nenbilenean eta tenpe-
ratura horrekin oso garrantzi-
tsua da asko jatea eta edatea.
Gero maratoia egin behar duzu
eta korrika egitera indarrik ba-
rik ailegatzen bazara, oso zaila
da amaitzea. Nire ustez, Iron-
mana egitearen zailtasun han-
diena hilabete askotan entrena-
tzen duzun bitartean egin be-

harreko sakrifizioa da. Egunero-
ko esfortzu eta sakrifizioa; goi-
zean goiz entrenatzera joateko
jaiki, berdin dio eguraldi oso
txarra egiten duen edo ez, la-
gunekin ezin ateratzea larunba-
tetan, etab. Jende askok ez di-
tu horrelako gauzak ulertzen,
baina gero hainbeste denbora
prestatzen egon zaren hori lor-
tzen duzunean, konturatzen za-
ra gauza garrantzitsuenek den-
bora eta esfortzu handia behar
dutela. Nahi izanez gero, edo-
zer gauza egiteko gai zara.
- Nola prestatu zinen zita
horretarako?

Nire entrenatzailea Hawaiin
bizi da eta azaroan Ironmana
egitea nahi nuela esan nion. Be-
raz, gogorrago entrenatzen ha-
si nintzen. Lasterketa hau egin
aurretik bi Half egin nituen, ba-
ta Madrilen eta bestea Gastei-
zen. Entrenamenduak laneko
ordutegira moldatu behar izan
nituen. Gasteizen egiten dut
lan, adingabeen zentro batean.
Aste batzuetan arratsaldez eta

beste batzuetan goizez lan egi-
ten dut, beraz, entrenamen-
duak horren arabera egiten ni-
tuen. Astean zehar motzagoak
ziren, 10/15 km korrika edo
50/60 km bizikletan eta astebu-
ruetan luzeagoak. Azken bi hi-
labeteetan 6 ordu bizikletan
aritzen nintzen eta 3 ordu ko-
rrika egiten.
- Noiztik zabiltza triatloien
munduan? Nola hasi zinen?

2013an Hawaiira joan nin-
tzen. Gizarte Hezkuntza ikasi
nuen Bilbon eta lana bilatu bai-
no lehen ingelesa ikastera joa-
tea pentsatu nuen. Beraz, Ha-
waiira joan nintzen familia ba-
teko bi neska zaintzera Au-Pair
moduan. Familian triatleta eta
igerilari asko zegoen, eta pixka-
naka eurekin igeri eta korrika
egiten hasi nintzen. Gero, bizi-
kleta oparitu zidaten. Larunba-
tetan lasterketak zeuden eta 5
kilometroko lasterketak egiten
hasi nintzen, gero 10 kilometro,

21 ondoren, maratoi bat ostean
eta, azkenean, Hawaiiko Half-
Ironmanean parte hartu ge-
nuen.
- Hawaiiko Ironmanak ospe
handia dauka. Bertan aritzea
duzu helburu?

Bai, han Ironmaneko mundu-
ko txapelketa ospatzen da. Si-
nestezina da dagoen giroa eta
lehenengo unetik ikusi nuen pa-
sio askorekin bizi duela jende-
ak. Bertako familiari esan nion
egingo nuela. Badakit zaila
izango dela, denbora oso ona
egin behar delako, baina espe-
ro dut han berriz korrika egitea,
munduko txapelketan.
- Zeintzuk dira hurbilen ditu-
zun erronkak?

Oraindik ez daukat egutegi
osoa erabakita, baina Bartzelo-
nako eta Gasteizko Half-Iron-
manak egin nahi ditut, eta gero
zenbait triatloi eta korrika las-
terketa hemen inguruan.

Ekhi Velar

Leire Montoya, atleta: 

““NNaahhii   iizzaanneezz  ggeerroo,,   eeddoozzeerr  ggaauuzzaa
eeggiitteekkoo  ggaaii   zzaarraa””
3,86km igerian, 180km bizikleta gainean
eta 42,2 km korrika. Proba bakoitza
bakarrik egitea gogorra da berez, bada
Ironmanak denak batzen ditu proba
berean. Abuztuaren 26an Ironmana egin
zen Vichyn (Frantzia) eta bertan izan zen
Leire Montoya. 25 urteko ermuarrak 12
ordu eta 42 minutu igerian, korrikan eta
bizikletan ibili ostean helmuga gurutzatu
zuen, “indarrarekin oraindik”.  Hawaiiko
Ironman ospetsua du helburu.


