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GUIADIDACTICA

Tema: Relacion sana entre hermanas/os.

Objetivos

- Impulsar el desarrollo emocional y social.
Fomentar el respeto y la convivencia entre hermanas/os, asi como el

aprecio mutuo.

Edad recomendada: 4-6 afios
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Antes de leer el libro...

1.- Hablemos del libro jHermanos!

Este dlbum ilustrado es muy especial, puesto que, ademas de tratar un tema tan
cotidiano y, a menudo, dificil de manejar, como es la relacién entre hermanos/as,
muestra los dos puntos de vista de una misma relacién. De esta manera,
podemos ponernos en la piel de cada una/o de los/as hermanos/as y entender
que, como con en las relaciones, cada cual la vive segln su propia experiencia.
Ademas, nos invita a trabajar la empatia y que a entender la importancia de ver el

lado bueno y no solo lo que nos molesta de la otra persona.

Antes de leer el libro, hablad con vuestra/o hija/o de las diferentes relaciones que
toda persona tiene a lo largo de su vida. Mostradle, mediante ejemplos que
conozca, las diferencias entre ellos; y anadid alguno con el que atn no esté del
todo familiarizada/o. Acabaréis hablando de las hermanas y hermanos, pero no
solo de la relacion que tienen vuestras/os hijas/os entre ellas/os, sino también
explicdndole cémo era (y también como es hoy en dia) vuestra relacién con sus

tias y tios (si es que esa es vuestra situacion familiar).

A continuacién, hablad sobre el libro con el que trabajaremos a lo largo de esta
guia didactica: sus cubiertas, sus personajes... Os dejamos una serie de cuestiones

que podéis plantearle, para animarle a su lectura.
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Cubierta azul:

- ;Qué personas aparecen en esta cubierta del libro?
;Coémo son?
- La mayor esta diciendo que su hermano es un mono.

;Crees que es un mono de verdad?

- Mira la cara de la mayor. ;Qué crees que esta
pensando? Entonces, ;como crees que se esta sintiendo?

- Mira al mono. ;Qué esta haciendo? ;Cémo crees que se estd sintiendo?

Cubierta amarilla:

- ;Quiénes aparecen en esta otra cubierta del libro?
;Como son? ;Los reconoces? ;Quiénes son?

- (El pequefio sigue siendo un mono? ;Por qué crees

que yano lo es?
- ;Qué animal es la hermana? ;Por qué crees que ahora es un rinoceronte?

- Miralas caras de los personajes. ;Cémo crees que se sienten?
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Mientras leéis el libro...

1.- Algunas recomendaciones:

Para comenzar, os indicamos que hay tres maneras de leer este libro. Podéis
leerlo empezando por la cubierta amarilla y, al finalizar, pasar a leerlo por la
portada azul, siguiendo el orden de las paginas en cada una de sus lecturas. Otra
posibilidad es leerlo de igual manera, pero comenzando con la cubierta azul y

pasar después a leer la amarilla.

La Gltima opcién que os presentamos es la siguiente: podéis comparar cada una
de las historias leyéndolas de manera alterna. Para ello, os recomendamos
empezar por la primera pagina de la cubierta azul, pasar a la primera de la

cubierta amarilla, después a la segunda de la azul...

Para trabajar esta guia, comenzaremos por la cubierta azul siguiendo el orden de
las paginas, pero podéis trabajar con las preguntas y actividades que os
presentamos en el orden que mas os guste. Aparte de las mencionadas, podéis
aprovechar para preguntar sobre cualquier tema que querais trabajar seguin sus

necesidades, tengan o no relacién con el tema que se os presenta en la guia.

2.- Padgina a pagina:

e Cubierta azul

Algunas preguntas:

- “No me gusta mi hermano”. ;Crees que es cierto lo que dice? ;Por qué crees

que dice que no le gusta?
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;Tu quieres a tu hermana/o o hermanas/os? ;Co6mo sueles demostrar que le
quieres?

En el libro compara a su hermano pequefio con un mono. ;Por qué crees
que lo hace?

Si tuvieras que escoger un animal con el que comparar a tu hermana/o,

;cudl elegirias? ;Por qué? ;Y con qué animal te compararias tu? ;Por qué?
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Algunas preguntas:

;De qué cosas se queja la hermana mayor del libro sobre su hermano
pequeno? ;Cémo crees que se sienten en cada una de estas paginas y por
qué?

Si eres la/el hermana/o pequena/o: ;Qué cosas que haces crees que le/s
molesta a tu/s hermanas/os mayores?

Si eres la/el hermana/o mayor: ;Qué te molesta de tus hermanas/os
pequenas/os?

Segun el punto de vista de la hermana mayor, ;qué diferencias ves entre la
personalidad (forma de ser) de los/as dos hermanos/as? ;A cudl de los/as
dos te pareces tu mas?

Mira las diferentes habitaciones que aparecen en el libro. ;Ves algin objeto

fuera de lugar?
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Algunas preguntas:

- (Coémo se siente la hermana mayor cuando su hermano pequefo no esta?
;Por qué crees que se siente de esa manera?

- ;Cémo te sientes tu cuando tu/s hermanas/os no estd/n? ;Por qué crees
que te sientes de esa forma?

- ;Qué cosas dice la hermana mayor del libro que le gustan de su hermano?

- ;Qué cosas te gustan a ti de tu/s hermanas/os? ;Sueles decirle/s lo que te

gusta de ellos/as? {Te animamos a que lo menciones de vez en cuando!

Actividad:
Nombra tres cosas que te gusten de cémo eres.

Nombra tres cosas que te gusten de tu/s hermanas/os.

Algunas preguntas:

- (Coémo crees que se siente la hermana mayor ahora que son tres? ;Por qué
piensas que se siente de esa manera’?

- (Cémo te sientes tu ahora que tienes un/a hermano/a nuevo/a? / ;Cémo te
sentirias tU si ahora tuvieses un/a hermano/a nuevo/a?

- ¢(Crees que va a querer a su nuevo/a hermanito/a? ;Qué actividades y

juegos pueden hacer ahora que son tres?

biblioteka




Cubierta amarilla

Algunas preguntas:

El hermano pequeiio también dice que no quiere a su hermana ;Crees que
es verdad? ;Por qué crees que lo dice?

En este apartado del libro se compara a la hermana mayor con un
rinoceronte y el hermano pequefio ya no es un mono. ;Por qué crees que

es asi?

Algunas preguntas:

En las paginas anteriores el hermano pequefio se queja de su hermana.
;Qué cuenta de ella?

;Como crees que se sienten los dos personajes en las paginas anteriores?
Si eres la/el hermana/o pequefa/o: ;Qué te molesta de tus hermanas/os
mayores?

Si eres la/el hermana/o mayor: ;Qué cosas que haces crees que le/s molesta

a tu/s hermanas/os pequefias/os?
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Algunas preguntas:

- (Qué le gusta al hermano pequefio de su hermana mayor? ;Qué actividades
hacen juntos?

- ;Qué actividades hacéis juntas/os tu y tu/s hermanas/os? ;Cémo os sentis
haciendo esas actividades juntas/os?

- ¢Alguna vez os habéis enfadado mientras haciais esas actividades? Aunque

os hayais enfadado, ;te gustaria seguir haciendo esas actividades juntas/os?

Algunas preguntas:

- (Coémo crees que se siente el hermano pequefio ahora que son tres? ;Por
qué crees que se siente de esa manera? Ten en cuenta que ahora es el
mediano de la familia.

- (Crees que va a querer a su nueva/o hermana/o? ;Qué actividades y juegos
pueden hacer juntos? ;Crees que se peleard con la/el pequefia/o tanto
como con su hermana mayor? ;Por qué?

- Dialguna cosa que te guste de tener hermanas o hermanos.
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Despueés de leer el libro...

1.- Reflexion

- En las dos historias del libro los/as hermanos/as dicen lo mismo, que no
quieren a su hermana/o. Ahora que has leido el libro, ;por qué crees que
dicen eso? Aunque a veces discutan o se peleen, ;crees que se quieren?

- ;Qué has aprendido leyendo este libro?

2.- Creadores de historias

Ya sean inventadas o basadas en su propia historia familiar, la invencién de
cuentos y creacion de libros puede ayudar en el fortalecimiento de la unién

familiar, tanto como la lectura.

Aprovechad para ensefarles fotos antiguas y contarles las “aventuras” de sus
familiares: fotos de los familiares de sus abuelos y abuelas, de cuando vosotros y
vuestras/os hermanas/os (sus tias/os) erais pequeias/os, del nacimiento de

vuestras/os hijas/os...

3.- Gracias ati...

Esta actividad consiste en crear un diario de agradecimientos familiar. Reunios un
minimo de 5 minutos cada dia, para recordar los buenos momentos vividos desde
que os habéis despertado. Cada miembro de la familia escogera el momento que
mas le haya gustado y, mencionara algo por lo que dar las gracias a un familiar.
Después, escribiréis o dibujaréis dichos momentos en el diario familiar, pudiendo

anadir fotografias de los mismos.

De esta manera, fortaleceréis el vinculo familiar y fomentaréis la apreciacién

mutua en base al reconocimiento de cualidades positivas ajenas.
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4.-. Juegos

El juego, ya sea libre o planificado, les ayudara a aprender a trabajar juntos, a
apreciarse y a entender su relacion como hermanas/os. Para ello, podéis
proponerles crear una lista de juegos para cuando no se les ocurra cémo pasar el

rato juntas/os. Os dejamos también una pequena lista de actividades.

- Roles
Si les presentais a vuestras/os hijas/os diferentes temas y personajes para que los
representen, aprenderan de manera practica y divertida a ponerse en el lugar de
los demas; fomentaréis la empatia y desarrollaran, al mismo tiempo, sus
habilidades comunicativas y de resolucién de problemas.

- Artistas
Si les proponéis actividades de indole artistica como manualidades, pinturas,
murales, canciones... potenciardn sus capacidades artisticas y creativas al tiempo
que reforzaran el vinculo entre hermanas/os. Al finalizar unos pocos, podran crear
un museo en casa, crear entradas y organizar visitas guiadas para amigas/os y
familiares.

- Juegos colaborativos
A través de juegos que en los que tengan un mismo objetivo como juegos de
mesa, scape rooms o juegos al aire libre (evitando el juego competitivo), daréis pie
al trabajo en equipo y trabajaréis habilidades sociales, emocionales, de
planificacion, de resolucién de problemas y de cooperacién, entre otras.

- Saludos
Animadles crear un saludo entre hermanas/os utilizando el lenguaje oral y

corporal, para saludarse y despedirse de una manera especial.
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OTROS LIBROS PARA TRABAJAREL TEMA

MIRIAM TIRADO

- Kaiy Emma. Un cumpleafios emocionante. Penguin, 2022
- Hermanos (Ariel Andrés Almada). Cuento de Luz, 2021

- Lasirenay los gigantes (Catarina Sobral). SM, 2015

* Todos los libros estan disponibles en la Red de Lectura Publica de Euskadi.
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